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In diesem Heft
stellt sich
das ,,Café¢ Riickenwind“ vor.
Es enthilt eine Sammlung von
Presseveroffentlichungen tiber
das Projekt des SKM Berlin e. V.

Die Seelsorge der
Justizvollzugsanstalt Tegel
initiierte das Projekt und
mochte es
der Offentlichkeit niher
bringen.
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Berlin

SKM

Liebe
Leserinnen und Leser

Der SKM Berlin wurde im Marz 2018 neu gegriindet. Die Schwerpunkte seiner
Arbeit sind die Straffalligenhilfe und die Mannerarbeit. Zurzeit geschieht dies rein ehrenamt-
lich mit dem Schwerpunkt in der Pfarrgemeinde St. Rita. Das Café Riickenwind gab es schon vor
der Griindung des Vereins und war ein wirkungsvoller Vorlaufer fiir den SKM Berlin. Daneben gibt
als weiteres Angebot das Mannercafé, das ebenfalls in St. Rita stattfindet. Und auch die allgemeine
Sozialberatung konnte inzwischen erfolgreich installiert werden. Gleichzeig gibt es viele Angebote
zur Einzelfallhilfe, wie z.B. Ausfiihrungen aus der JVA Tegel, Begleitungen nach der Entlassung, Hilfen
bei der Wohnungssuche, Umzugshilfen und vieles andere mehr. Und wie gesagt: Alles ist ehrenamt-
liches Engagement. Dafiir an dieser Stelle meinen herzlichen Dank an alle Helferinnen und Helfer.
Mit dem hier vorliegenden ,,Pressespiegel” mdchten wir gerne dokumentieren, wie die Informatio-
nen Uber unsere Arbeit verbreitet wurden und auch, wie unsere Aktivitaten bewertet werden. Uns
ist wichtig, dass die Menschen, denen wir helfen wollen, selbst bestimmen, was sie an Engagement
von uns erwarten. Deshalb sind wir gerade mit denen, die unsere Hilfe in Anspruch nehmen, im
standigen Gesprach. Unser Ziel ist auch, dass die Menschen es schaffen, sich selbst zu helfen und
sich selbst zu vertreten. Aber die Entwicklungen der letzten Jahre haben auch gezeigt, wie zwiespal-
tig Selbsthilfe in unserer Gesellschaft bewertet wird. Deshalb beende ich mein Vorwort mit einem
Zitat eines Philosophen, der es auf den Punkt bringt:

»Unter allen bedenklichen Moralprinzipien ist das der sogenannten Selbsthilfe eines der
zweideutigsten. Vortrefflich fiir den, der den Willen und die Kraft hat, sich selbst zu helfen,
aber wertlos fiir jenen, der zu schwach ist, um den Kampf zu bestehen, ist ein Verbrechen im
Munde desjenigen, der es auf andere anwendet, denen er nicht mehr helfen will.”

Wilhelm Wundt

(1832 - 1920), Wilhelm Maximilian Wundt, deutscher Philosoph und Psychologe, griindete
1879 in Leipzig das erste Institut fiir experimentelle Psychologie

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen eine gute Lektire!
Erhard Beckers
Vorsitzender des SKM Berlin



DR.HEINER KOCH

ERZBISCHODI VON BERLIN

Berlin, im April 2020

Grufiwort

Von Anfang an haben Christinnen und Christen den Anspruch erhoben, nicht zuerst an ihren W or-
ten, sondern an ihren Taten erkannt und gemessen zu werden. Der Bezugspunkt fir diesen Anspruch
war Jesus selbst, auf den sie sich in ihrem Reden und Handeln beriefen. Jesus war als Lehrer lber
Stadt und Land gezogen und hatte (iberall, wo er hinkam, die bedingungslose Liebe Gottes zu jedem
Menschen verkiindigt. Wichtiger noch: Taten der Liebe, die vor allem denen zugutekamen, die am
Rand oder auRerhalb der Gemeinschaft standen, machten diese Verkilindigung greifbar: ,Blinde se-
hen wieder und Lahme gehen; Aussatzige werden rein und Taube héren; Tote stehen auf und Armen
wird das Evangelium verkiindet." (Mt 11, 4). So und nicht anders sollte es nach dem Willen J esu
auch bei denen sein, die ihm nachfolgten. Vor allem sieben Werke der Barmherzigkeit hat er ihnen
aufgegeben: Hungrige speisen, Durstige tranken, Fremde beherbergen, Nackte kleiden, Kranke pfle-
gen, Gefangene besuchen, Tote bestatten (vgl. Mt 25, 31-46). So wenig bezweifelt werden kann,
dass das Christentum im Laufe seiner Geschichte manche Schwachen gezeigt hat, so offenkundig
ist, dass hier seine zentrale Starke liegt: Aus ihrem Glauben an Gott heraus stehen Christinnen und
Christen fiir den unendlichen Wert und fiir die unbedingte Wiirde jedes menschlichen Lebens ein,
umso mehr, wenn dieses Leben in Grenzsituationen gerat. Das Christentum hat damit immer wieder
entscheidend zu einer menschlichen Gesellschaft beigetragen.

Vor diesem Hintergrund mag deutlich werden, dass das vom Sozialdienst Katholischer Manner e.V.
betriebene Cafe Riickenwind aus christlicher Sicht nicht einfach nur ein weiterer Dienstleister, eine
Servicestelle neben vielen anderen ist. Das Cafe Riickenwind steht flir etwas, das zum Kern des
Christentums gehort. Ja, es steht in gewisser Weise fir den Kern des Christentums selbst. Als Erz-
bischof von Berlin erfiillt es mich deshalb mit groflem Stolz, dass es das Cafe Riickenwind gibt. Allen,
die an seiner Entstehung mitgewirkt haben und auch allen, die dazu beitragen, dass sein Bestand auf
Dauer gesichert ist, bin ich von Herzen dankbar. Das Cafe Riickenwind ist ein Ort, an dem die Kirche
lebt. Es ist ein Ort, an dem unsere Gesellschaft lebt. Das Cafe Riickenwind ist ein gesegneter Ort! Ich
wiinsche ihm eine gute Zukunft!



JVA Tegel

Anstaltsleiter

Liebe Initiatoren des Cafés Rickenwind,

mit grolem Interesse habe ich von Beginn an die Aktivitdten des Katholischen
4 Pfarramtes in der JVA Tegel bei der ,,Offnung nach auBen” verfolgt und mich
% "“ Uber die Griindung des Cafés Riickenwind sehr gefreut. Mir ist sehr bewusst,
‘1 dass es nicht einfach ist, Menschen fiir eine ehrenamtliche Tatigkeit zugunsten
von Straffalligen zu gewinnen.

In der Justizvollzugsanstalt Tegel sind erwachsene Méanner teilweise liber viele Jahre und Jahrzehnte inhaf-
tiert. Viele unter ihnen haben ihre familiaren oder freundschaftlichen Kontakte nach drauBen verloren. Sie
kennen oftmals nur professionelle Helferinnen und Helfer innerhalb und auBerhalb der Gefangnismauern.

Daher kann die Moglichkeit zu Gesprachen und Kontakten im Café Riickenwind gar nicht hoch genug ein-
geschatzt werden, um insbesondere unseren sog. Langstrafern auf dem Weg zurlick in die Freiheit Riicken-
wind in Form von Orientierung, Beratung und Ermunterung zukommen zu lassen.

Bei Dienstbesprechungen, aber auch in der Begegnung mit den in der JVA Tegel lebenden Mannern hore
ich von gelungenen Erstausfiihrungen und Begegnungen in den Raumen der Katholischen Kirchengemeinde
St. Rita in der General-Woyna-Stral3e in Reinickendorf. Ich habe selber mal eine Einladung ins Café Riicken-
wind angenommen und die herzliche und vorurteilsfreie Atmosphare dort vor Ort erleben kénnen. Die von
Gemeindemitgliedern, Interessierten, aber auch von ehemaligen Inhaftierten geleistete Arbeit stellt eine
Giberaus hilfreiche Unterstiitzung und Erganzung der Resozialisierungsarbeit der in der JVA Tegel tatigen
Bediensteten dar.

Im Café Riickenwind werden unterschiedliche soziale Aspekte, aber auch Themen besprochen, die eine un-
mittelbare Hilfe bei der Wiedereingliederung von straffallig gewordenen Menschen in unsere Gesellschaft
betreffen.

Ich schatze diese Form der Mithilfe im Strafvollzug. Diese Mitblirgerinnen und Mitblrger zeigen nicht nur
Zivilcourage, sondern erleben bei ihrer Arbeit und Begleitung von Inhaftierten einer Justizvollzugsanstalt,
dass hinter jedem dieser Menschen ein ganz persdnliches Schicksal steht. Dieser ungezwungene Umgang
der Vereinsmitglieder des Cafés macht manchem ehemaligen Gefangenen Mut, wieder selbst fiir sein Leben
einzustehen und Verantwortung fir sich zu Gbernehmen.

Ich wiinsche lhnen einen langen Atem fiir die Arbeit. Enttduschungen werden lhnen nicht erspart bleiben.
Aber dieses Engagement verdient meinen Respekt und verdiente wohl auch noch mehr 6ffentliche Be-
achtung. Ich méchte diese Initiative gern zur Nachahmung empfehlen. Auch das Café Riickenwind verdient
Rickenwind!

Mein besonderer Dank gilt den Initiatoren und allen Unterstiitzern des Cafés, aber auch den Verantwortli-
chen der Gemeinde St. Rita die dieses einmalige Projekt ermdglichen.

NMartin Riener
Sorter dere Dustrzooll=
,,/1,//‘(/ der J{M/&()o/é{@fzm&fa/[ @L/
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Erzbistun Berli

Im

Sehr geehrte Damen und Herren,

Caritas-Direktorin

die JVA Tegel ist ein Ort, der zu Berlin gehort wie der Funkturm. Sie ist eine der groRten Justizvoll-
zugsanstalten Deutschlands und unzahlige Menschen waren hier schon untergebracht. Sie bringen
ganz unterschiedliche Lebensgeschichten mit. Die Zeit in der JVA ist haufig gepragt von Einsamkeit
und Abbriichen — Abbrilichen von Beziehungen, der Verlust von Wohnung und Arbeitsplatz. Nach
dem Knast geht es oft so weiter.

Es gibt nur wenig Lobby fir straffallig gewordene Menschen. Es ist ein besonderer Auftrag der Kir-
che, fir die einzutreten, die am Rande stehen, auch und gerade fiir die, die Fehler begangen und
sich schuldig gemacht haben. Um so mehr freue ich mich Uber die Initiative, die hier aus der Gefang-
nisseelsorge, Gemeinde und SKM entstanden ist

Das Café Rickwind ist damit ein einzigartiges Projekt, das seinesgleichen sucht. Es ist mehr als ein
Café- esist ein Stiick Geborgenheit fiir straffallig gewordene Menschen bei Ausgangen und nach der
Entlassung. Es ist eine Art Startrampe fiir den neuen Lebensabschnitt, schafft neue soziale Kontakte
und bietet Information und Beratung. Es ist ein verlasslicher Anlaufpunkt.

Ich bin Pfarrer Friedrichowicz, Alexander Obst, dem SKM Bundesverband und der Gemeinde St. Rita
sehr dankbar, dass sie diese Initiative gestartet und den SKM Berlin als Trager gegriindet haben. Wir
haben dies als Caritasverband fiir das Erzbistum Berlin gerne unterstiitzt und freuen uns tber den
neuen Fachverband. Besonders zeichnet sich der SKM Berlin und das Café Rickwind dadurch aus,
dass Betroffene im Vorstand und im Café mitwirken und die Arbeit pragen. Sie kennen am besten die
Situation. Partizipation wird hier bestens verwirklicht. Man kann schon jetzt sagen, das Café Riicken-
wind ist ein besonderes Markenzeichen fiir Berlin — noch nicht so bekannt wie der Funkturm, aber
mindestens genau so wichtig! Danke auch fiir die Unterstitzung der Gemeinde und vieler anderer
Partnerinnen.

Ich wiinsche dem SKM Berlin und dem Café Riickenwind Gottes Segen, viel Unterstiitzung und freue
mich auf die Zusammenarbeit in weiteren Projekten!

Herztiche Sriifse
y)/y ’ Qﬁ/f ‘7/#%0 Ftostha
Gﬂ/ﬂﬂJ@éﬁ%Mﬁ{b/Z/* das Erzbistune Berdin



Alexander Obst

SKM-BERLIN EV. GEGRUNDET

nSKM? Was fir ein Verein ist denn das?« Diese Frage stellt sich mancher,
der erfihrt, dass es seit kurzer Zeit einen SKM-Berlin e.V. gibt. Der Verein wurde nimlich am
5. Mirz 2018 in den Raumlichkeiten der Pfarrei 5t. Rita — Reinickendorf gegriindet.

le Abklirzung »SKMu steht flir »Sozialdienst katholl-
scher Miinners, Vielen ist der »Sozialdienst katholi

scher Frauen = SKF« eln Begriff, und tatsdchlich hat sich
der SEM auf der Grundlage der Ideen dieses Verbandes

vor tiber hundert Jahren in Deutschland gegriindet — aller-

dings mit dem Schwerpunkt der Miannersozialarbelt, fri
her der »Miannerfirsorges, Bundesweit engagiert sich der

Verband In der sozialen Arbeit (Wohnungslosenhiife, Straf-
falligen- und Strafentlassenenhilfe, Mannerberatung, Ju-

gendhilfe, usw) Und diese Aufgabenbereiche waren auch

der Grund daftir, thn hier in Berlin als diézesane Unterglie-

r]t‘rLIrIE zU gri]ndt‘n,

Anlass war die in diesem Heft schon ausfiihrlich vorge-
stellte idee von Pfr. Stefan Friedrichowicz, In der kath. Ge-

meinde 5t, Rita ein Café fir Inhaftierte, die ausgefihrt wer
den, und flr aus der Haft entlassene Manner aufzubauen,

Die Griundungsmitgliedar
s SEM ey

50 hat schon jetzt das Café »Rickenwinds alle swei Wo-
chen donnerstags ewischen 17.00 Und 19.00 Uhr In 5t. Rita
seine Plorten Hq!fil'f'm-t. Pfr. Friedrichowicz, ch{:maligﬂ Inhaf
tlerte und eine kleine Anzahl von Gemeindemitgliedern or-
ganisieren das Café,

Pfr. Friedrichowicz und ich haben im Rahmen von Ge-
fangnlsseelsorgepraktika Im Erzblstum Kéln die Arbeit des
SEM in der ';tr.1f:'-i|1igapnhiiﬁ,' kclnni’:naclcrnt, so dachten
wir, um dem Café eine tragfihige Struktur zu geben (ver-
antwortliche Personen kbnnen versetzt oder mit anderen
Aufgaben betraut werden), den SEM-Bundesverband an
zufragen, ob er sich eln Engagement im Erzbistum Berlin
vorstellen kann, Hier war der Kontakt der Minnerseelsorge



im Erzbistum Berlin zum SKM-Bundesverband und zu des-
sen Generalsekrdtar Stephan Buttgereit hilfreich. Es war
leicht, den SKM nach Berlin zu locken, denn auch er war an
einer Prasenz im Erzbistum interessiert, am besten durch
die Mittrdgerschaft fiir ein konkretes Projekt.

Der neugegrindete SKM-Berlin ist als Fachverband Mit-
glied im Caritasverband fiir das Erzbistum Berlin. So war
Digzesancaritasdirektorin Prof. Dr, Ulrike Kostka, natirlich
auch eines der Griindungsmitglieder des neuen Vereins, »Es
ist ein Glickfall fir die Caritas im Erzbisturn Berlin, dass der
SKM Berlin bei uns gegriindet wird. Er ist aus einer wun-
derbaren Initiative fir straffallig gewordene Manner ent-
standen und kann in Zukunft noch wichtige Akzente fiir die
Mannerarbeit setzen. lch freue mich, mit dem Caritasver-
band am Aufbau des SKM mitwirken zu kénnen.s

Vorerst geben erfahrene SKMler aus dem Bundesge-
biet dem neuen SKM-Berlin etwas Starthilfe. Bis Verains-
mitglieder aus Berlin nachwachsen, haben Erhard Beckers
und Heiner Coenen den Vorsitz bzw. den stellvertretenden

Thamas Marin (Hrsg.)

Haftnotizen

Texte und Gedanken aus dem Jugendknast

Haftnotizen
- Texte und Gedanken aus dem Jugendknast
Thomas Marin [Hrsg,)
ISBM-13: 9783752851762
Verlag: Books on Demand

Die Texte jugendlicher Strafgefangener dberraschen. In verschiede-
nen Textgattungen, nach unterschiedlichen Vargaben und zu diversen

Themen versuchten sich die Autoren. Fiir die meisten unter ihnen wa-
ren dies die ersten literarischen Versuche. Dabei offenbaren die Auto-
ren ein teilweise beeindruckendes Niveau an Ausdrucksfahigkeit und

differenzierter Auseinandersetzung in ihren fiktiven Geschichten wie

in persénlichen Betrachtungen. Von Erinnerungen an die Kindheit bis

zum Machdenken Gber das Altern, von Naturbecbachtungen bis zur
Auseinandersetzung mit politischemn Widerstand, von Haiku, Kurzge-
dichten nach japanischem Vorbild, bis zur historischen Erzéhlung rei-
chen die Texte und Gedanken aus dem Jugendknast.

Vorsitz (bernommen. Die Mitarbeit von Ehrenarmtlichen ist
eine tragende Siule des Vereins. So hoffen wir bald mg-
lichst viele neue Vereinsmitglieder aus Berlin gewinnen zu
kinnen.

Mit der Grindung des SKM-Berlin verbindet sich die
Hoffnung, die Hilfe fir straffillige und strafentlassene
Menschen in Berlin auszudehnen. Dariber hinaus soll der
Verein die Mannerarbeit in kirchlicher Verantwortung star-
ken und ausbauen.

Wer Kontakt zum neuen Verein aufnehmen méchte, kann
dies iiber folgende Adresse tun:

SKM Berlin

5t.Rita
General-Woyna-Strae 55
13403 Berlin

Der Autor ist Pastoralreferent in der Cefangnisseelsorge.

Thomss Engelhrdl Porika Caberphais

Im Gefangnis

Ein Kinderbuch Ober das
Leben hinter Gittern

Im Gefingnis

Ein Kinderbuch tber das Leben hinter Gittern
Thomas Engelhardt, Monika Osberghaus
Illustrationen won Susann Hesselbarth

Klett Kinderbuch, 2018 - ISBN 978-3-95470-186-5

Sinas Papa muss ins Gefangnis, Er hat etwas Schlimmes getan und
muss nun dafir geradestehen. Sina versteht das alles nicht. Sie hat kei-
ne Ahnung von dem Ort, an dem ihr Papa jetzt lebt. Fir Kinder wie sie
ist dieses Buch. Aber auch fiir alle anderen. Denn das Gefangnis ist ein
Ort, van demn jeder weil, dass es ihn gibt, den aber kaum jermand kennt.
Ein schlimmer und ein interessanter Ort. Viom ersten Tag an begleiten
wir Sinas Papa. Wir erfahren alles Gber den Alltag hinter Gittern: Was
es dort zu essen gibt, wer dort alles lebt und arbeitet, wie ein Haftraum
aussieht, was die Gefangenen den ganzen Tag lang machen. Und wie
es ist, wenn man wieder rauskommt. Susann Hesselbarths lebhafte |-
lustrationen vermitteln einen Eindruck jenseits der gingigen Klischees.

DIEINFO NR.125 2-2018 Seite 23-26
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Ruckenwind fur
Inhaftierte

Im Café Riickenwind kommen Inhaftierte und aus der Haft Entlassene mit Ehrenamtlichen
ins Gesprdch. Das Projekt wurde von Gefdngnisseelsorgern inititert und ist mittlerweile
in die Trdgerschaft des Sozialdienstes katholischer Mdnner tibergegangen. Mit einem
Festgottesdienst wurde die Griindung des Berliner Didzesanverbandes kiirzlich gefeiert.
In seiner Predigt wiirdigte Erzbischof Heiner Koch das Angebot in den Ridumen der Gemeinde
St. Rita: ,, Hier nehmen Menschen Verantwortung wahr fiir Menschen, die gescheitert sind.”

TEXT CHRISTINA BUSTORF / MITARBEIT JOHANNES WILHELM

Die Zeit habe er nicht bereut, sagt Robert
T.* iber die Jahre, die er im Gefingnis

safl. Und er saf lang. ,Tat- und schuld-

angemessen®, wie er betont. ,Aber mir
war klar, dass das dort keine Endstation
fitr mich sein soll und ich nach meiner :

Entlassung ein neues Leben fithren
will.* Dafiir brauche man Ansprech-
partner, die an einen glauben und
man miisse es selber wollen. Als einen
inneren Filgerweg, beschreibt der gliu-
bige Katholik seine Zeit in Haft. .Man

i kann pilgern, ohne sich von einem Ort
: zu entfernen®, ist Robert T. diberzeugt,
. dessen Inspiration Hape Kerkelings
Buch ,Ich bin dann mal weg* war.

Seit zwei Jahren ist Robert T, ,draufien”
:und gliicklich mit seinem neuen Leben.



Er hat selbst daflir gelkiimpft und hatte
engagierte Menschen an seiner Seite -
keine Selbstverstindlichkeit: .Es gibt
kaum Anlaufstellen. Wenn Du aus dem

Dich.” Aus dieser Erfahrung heraus hat
er nicht lange gezdgert, das Projekt Calé
Riickenwind” mit aufzubauen und sich
im Vorstand des in Berlin neu gegriin-

dessen Triigerschaft das Projekt seit
diesem Frithjahr lauft.

Zwei Mal im Monat 6ffnet das Café
Riickenwind in den Riumen der katholi-
schen Gemeinde 5t. Rita fiir Inhaftierte
und aus der Haft entlassene Menschen
seine Tiiren. Mit dem Projekt wollen die
Initiatoren helfen, soziale Netzwerke
aufzubauen und Priventionsarbeit zu
leisten. Der Plarrgemeinderatsvorsit-
zende Thomas Harnisch erkliirt sein

fich gefeiert,

christlichen Verantwortung heraus: Es
gehe im Café Rickenwind um Barm-
herzigkeit und Nichstenliebe, Auch die
Ehrenamtliche Regina ist {iberzeugt:
wJeder hat eine zweite Chance verdient "

Schiffe und ehrenamtlicher Vollzugs-
helfer. Ersagt: ,Menschlichkeit bleibt im
Gefingnis auf der Strecke.” Die Inhaf-
tierten brauchen ,Ohren, die ihnen
zuhéren.”

Offen und vorurteilsfrei wiirden die
Ehrenamtlichen auf die Giste zugehen,
beobachtet Robert T. und ist selbst
immer wieder erstaunt, wie schnell die

Mit einem Festgottesdienst wurde die Griindung des Berliner Diizezanverbandes kiirz-

. sind, dass sie mit jemandem reden |
. kbnnen. So wie Dieter K.* LHier kannst
i Du offen und ehrlich sein. Im Knast
. setze ich eine Maske auf, dass ich nicht
Knast kommst, wartet niemand auf |

angreifbar bin fiir andere Gefangene.” Er

i findet das Angebot ,riesig”.

* Robert T. beschreibt es ganz pragma-
i tisch: .Wenn Du unter erhishten Sicher-
- heitsvorkehrungen eine sogenannte
deten Sozialdienstes katholischer |
Mianner (SkM) zu engagieren, unter
- steigst. So willst du dich doch nicht mit
. deiner Familie im Kranzler treffen” So
. ist das Café Riickenwind zum einen ein
‘ sehr niedrigschwelliges Angebot, um
. einen Rilckzugsort mit Angehrigen zu
- haben, zum anderen wollen die Initia-
toren aber auch ihr Netzwerk nutzen und
¢ vermitteln einige Giiste beispielsweise
¢ an die Tafeln. .Ein Haftentlassener
: putzt auch regelmiifig mit einer Ehren-
* amtlichen die Kirche”, erzéihlt Robert T,
ehrenamtliches Engagement aus der |

Ausfiihrung hast, heilit das, dass Du mit
Handschellen gesichert aus dem Auto

Loder wir dibernehmen gemeinsam das

.l" “"1“

¢ Grillen beim Gemeindefest.”

: Fiir die Ehrenamtlichen bieten die Initi-
atoren regelmifiig Themenabende an.
i .Dageht es zum Beispiel um persinliche
. Niihe und professionelle Distanz oder
Peter Richter engagiert sich nicht nur |
im Café Riickenwind, sondern auch als
i Perspektivisch soll das Angebot unter
¢ dem Dach des SkM breiter aufgestellt
- werden. Angedacht ist zum Beispiel ein
: Wohnprojekt, aber auch ein Minner-
. frithstilck im Kiez, Aus eigener Erfah-
. rung weils Robert T.: Der Bedarfist grof,
¢ das Angebot klein., Er will seinen Teil
 dazu beitragen, dass sich daran etwas
dindert.
Inhaftierten sich 6ffnen und dankbar

die Frage, wo Gewalt eigentlich anfingt,
berichtet Robert T.

*Name gedndert

Die Briicke
nach draufien

Justizminister Stefan Ludwig besuchte
im September das Freiwilligenzentrum
der Caritas in Frankfurt (Oder). Er
iihergab einen Forderbescheid fir das
Projekt .Ehrenamt im Strafvollzug®,
Derzeit sind elf Ehrenamtliche in der
Justizvollzugsanstalt Wriezen aktiv
und besuchen regelmiBig die dort
inhaftierten Jugendlichen, begleiten
sie bei ihren Ausgingen und geben
Deutschnachhilfe. Solche sozialen
Kontakte sind essentiell fiir die Lebens-

Justizminister Stefan Ludwig

qualitit der Inhaftierten. Seit 2008
ist die Caritas Triiger des Projekts und
wurde in diesen zehn Jahren durch das
Ministerium der Justiz und fiir Europa
und Verbraucherschutz geftrdert. Wie
sehr man dort das Engagement der
Ehrenamtlichen schitzt, solle auch
in seinem persdnlichen Besuch deut-
lich werden, erklirte Minister Stefan
Ludwig. Wolfgang Thamm und seine
Frau Ingelore gehen alle 14 Tage ins
Gefingnis, Dort besuchen die beiden
Ehrenamtlichen regelmiiffig einen straf-
fillig gewordenen Jugendlichen - reden
mit ihm und trinken Kaffee, Fiir die
Inhaftierten wollen sie ein ruhiger Pol
aus der Welt .da draufen” sein.

KONTAKT
SOLVEIG KAUCZYNSKI
KOORDINATORIN FREIWILLIGEN-
ZENTRUM FRANKFURT (QDER)
LEIPZIGER STR, 39

15232 FRANKFURT [DDER]

TELEFON: 0335 7 56 54-141

E-MAIL: S.KAUCZYNSKIG@

CARITAS-BRANDENBURG.DE

Foto: Angela Kréll, Egbert Otto
Sozialcourage Winter 2018 Seite 6—7



Hilfe fiir Inhaftierte
und Haftentlassene

Der Sozialdienst katholischer Madnner hat die
Griindung seines Berliner Diézesanverbands gefeiert.
Erstes Projekt ist das Café Riickenwind.

VON CORNELIA KLAEBE

In einem Festgottesdienst mit Erz-
bischof Heiner Koch in der Kirche
St. Rita in Berlin-Reinickendorf
hat der Diozesanverband des So-
zialdienstes katholischer Manner
(SkM) seine Griindung gefeiert.
Als erstes Projekt hat er die Trager-
schaft flir das ,,Café Riickenwind“
in den Gemeinderaumen von St.
Rita, in dem Ehrenamtliche und
Nachbarn zweimal monatlich mit
Gefangenen mit Freigang und
Haftentlassenenins Gesprachkom-
men. Domkapitular Stefan Friedri-
chowicz, der in der Gefangnisseel-
sorge tatig ist, berichtete tiber die
Anfange des Fachverbands unter
dem Dach der Caritas: ,\Vor zwei
bis drei Jahren haben wir dariiber
nachgedacht, was man machen
kann fiir Manner, die aus der Haft
entlassen werden.“ Die Aufgaben-
stellung laute oft: ,Sie brauchen
ein Dach iiber dem Kopf.“

In seiner Predigt sprach der Erz-
bischof uber die GroRRe, die Be-
rufung und die Wiirde jedes ein-
zelnen Menschen, die ihm durch
nichts genommen werden kon-
nen. ,Was passiert, wenn wir zur
Not eines Menschen nein sagen?
Wie viel Leben wird da zerstort?*,
fragte er. In Bezug auf das Café
Riickenwind sagte er: ,Hier neh-
men Menschen Verantwortung
wabhr fiir Menschen, die geschei-
tert sind.” Und er erinnerte sich,
wie die Begegnung mit Gefange-
nen ihm selbst bei Gefangnisbesu-
chen zur Bereicherung geworden
sei.

JIch wére da auch
hingegangen”

Erhard Beckers, der aus Krefeld
angereiste Vorsitzende des SkM-
Diozesanverbands, freute sich,
mit dem Café Rickenwind schon
ein Projekt in der Straffilligen-



hilfe zu haben. Mit dem zweiten
Standbein, der Mannerarbeit, sei
es anders: ,,Da brauchen wir noch
etwas Zeit."

Robert, ebenfalls SkM-Vor-
standsmitglied in Berlin, sagte
dem TAG pEs HERrN: ,Wir pla-
nen bereits Mannerpilgern
und Maéannerfrihstick.“ Robert
ist der ,einzige Authentische®
im Vorstand, da er selbst eine
lange Haftstrafe abgesessen
hat - ,schuld- und tatangemes-
sen”, wie er betont — und seit
zweieinhalb Jahren ,drauffen®.

Er kimmert sich vor allem um
das Organisatorische. Im Café
Riickenwind findet er wichtig,
»aufeinander zuzugehen“. Wenn
das Café zweimal monatlich
offne, kamen etwa zwolf bis 15
Teilnehmer ins Gesprdch {ber
Themen wie etwa ,Was ist Ge-
walt?“. ,Man ist erstaunt, wie
viele Schnittpunkte es gibt“, sagt
er. Zur Zeit von Robert S. eigener
Haftentlassung gab es das Café
Riickenwind noch nicht. Gefragt
nach seiner Einschatzung sagt er:
»lch wire da auch hingegangen.”

2 Domkapitular Stefan Friedrichowicz trdgt beim Festgottes-
dienst in St. Rita das Evangelium vor. | Foto: Cornelia Klaebe

Tag des Herrn  Nr. 38 23. September 2018 Seite 1

11



12

CAFE RUCKENWIND

Was verbirgt sich hinter dem Kiirzel SKM Berlin?

Der SKM Berlin wurde im Marz in St. Rita in Kirche und Gesellschaft motiviert und
gegriindet. befahigt werden,

Was ist der SKM? Hervorgegangen aus -- sich die gesellschaftlichen Bedingungen

dem ,Sozialdienst Katholischer Manner”ist  fir hilfebedirftige Menschen verbessern.”
der SKM heute ein Zusammenschluss von

Frauen und Mannern, die sich um Men- In zwei Arbeitsfeldern will der SKM Berlin
schen am Rande der Gesellschaft kimmern  sich in diesem Sinne engagieren: in der
unter der Uberschrift,Der Mensch am Straffalligen Hilfe und in der Mannerarbeit.

Rand ist unsere Mitte".

Im ,Café Rickenwind” engagieren sich
In der Satzung heil3t es: ehrenamtlich Frauen und Manner flir Men-
,Der Verein will dazu beitragen, dass schen, die die straffallig geworden sind.
-- Menschen in Not Helfer und Hilfe finden,  Jeden zweiten Donnerstag im Monat off-
-- Menschen zum sozial-caritativen Dienst net das,Café Riickenwind” seine Pforten.

EINLADUNG

Festgottesdienst

aus'Anlass derGriindung
e des SKM Berlin eV,

mit
Erzbischof Dr. Heiner Koch

am 12.September 2018

um 15:00 Uhr
in der
Pfarrklrche St Rita

AnschlieBend Empfang im Pfarrsaal
um 16:00 Uhr

General-Woyna-5tr. 55, 13403 Berlin

Pfarrbrief Nr.4 Sep-Okt-Nov 2018 Seite 4



Starthilfe fur ehemalige Strafgefangene

Neuanfang im , Café Riuckenwind®

Von Gunnar Lammert-Turk

__“_ﬂﬂﬂddd-:.

AFE RGCK

Jeden 2. und.4. Donnersta
von 17700 - 19 00 J

Wie finden Strafgefangene nach der Haft zurtick ins Leben? Ein Berliner Pfarrer 1&dt aktuelle
und ehemalige Gefangene in seine Gemeinde ein. Im ,Café Riickenwind"knupfen sie Kontakte
und bekommen Unterstiitzung fir den Neuanfang.

Etwa 20 Leute sitzen an der Kaffeetafel im Gemeindehaus des Berliner katholischen Pfarramtes
St. Rita. Die einen sind Haftentlassene und Gefangene der Haftanstalt Berlin-Tegel. Die

anderen sind Menschen, die sich fiir das Leben der straffallig Gewordenen interessieren. ,Café
Rickenwind® nennt sich die Runde, die zweimal im Monat zusammenkommt. Einer, der lange in
Tegel einsal}, berichtet an diesem Nachmittag von seinem Arbeitseinsatz in einem Landgasthof,
den die Leute vom ,Café Ruckenwind* fur ihn organisiert haben.

,,Das war alles viel zu nett da!“

.ES hat sehr viel Spald gemacht®, erzahlt der ehemalige Insasse. ,Ich habe Zaune gestrichen.
Die mussten wir von diesem alten Befall da befreien, alles abkratzen, also wie neu machen
praktisch. Und ich hab viel zu viel Essen gekriegt. Das war alles viel zu nett da. Fand ich auf
jeden Fall. Sag ich so, wie es ist."

Ein Mann aus der Runde wirft ein: ,Dicker, ich sag dir mal eins. Die einzige negative
Beschwerde, die gekommen ist, am Sonntagabend um halb neune, war gewesen: Matze, die
kannst du hier nicht mehr herschicken, die arbeiten ja mehr als ich iberhaupt ranschaffen
kann!*

Matthias Scholze, genannt Matze, hat den Kontakt zum Betreiber des Landgasthofs hergestellt.
Er freut sich, dass es fur den ehemaligen Strafgefangenen dort so gut gelaufen ist. Er sal’
selbst in Tegel und weil3, wie schwer es ist, nach einem Haftaufenthalt wieder Ful3 zu fassen.
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Der Blick in den Spiegel kostet Kraft: Als Seelsorger hilft Pfarrer Stefan Friedrichowicz
Gefangenen, sich der eigenen Tat zu stellen. (Gunnar Lammert-Turk)

Das weil3 auch Gefangnispfarrer Stefan Friedrichowicz, der das ,Café Riickenwind“ ins Leben
gerufen hat. Dass ehemalige Haftinsassen auf dem Landgasthof arbeiten kbnnen, zeigt ihm:
.ES gibt Menschen, die sagen, was kannst du? und nicht: was hast du gemacht? — Wer bist du
jetzt, und was kannst du? Und zeig es mal, ja!*

Eine solche Haltung ist nicht Gberall anzutreffen. Sie ist aber eine wichtige Voraussetzung
daflr, dass die einstigen Geféangnisinsassen nach der verbifdten Strafe ins normale Leben
zurlUckfinden kdnnen. Einsatze wie die auf dem Landgasthof liegen ganz auf der Linie, die der
Pfarrer fur seine Arbeit als Gefangnisseelsorger gewahlt hat.

.ES lauft alles Uber die Begegnung oder es lauft eben nicht®, sagt Friedrichowicz. ,Weil er mir
nicht begegnet oder ich ihm nicht begegnen kann. Ja, das gibt's auch. Der eine will immer blof3
Kaffee haben, der andere will immer bloR Tabak haben, aber verandern will er nichts. Da sag
ich irgendwann mal, du, wir sind hier irgendwie die falschen Partner. Ich bin kein Kiosk oder so.
Aber wer Beziehung sucht, wer Begegnung sucht, da lasst sich was machen.”

Begegnungen schaffen Verstandnis

Genau solche Insassen und Haftentlassene finden zum ,Café Riickenwind®. Aus den
Gesprachen hier ziehen sie Anregung und Kraft fir das eigene Leben. Aber auch die Manner
und Frauen, die hier mit ihnen zusammentreffen, werden durch diese Begegnungen verandert.
Heike Salomon ist eine von ihnen.

»Ich komm ja aus einer total heilen Welt", sagt Salomon. ,Finanziell sind wir abgesichert,
Bildung hat stattgefunden, Haus und Hof ist alles wirklich gutbtrgerlich. Und ich hab Gberhaupt
keine Mdglichkeiten, mit anderen in Kontakt zu treten. Und das ist flr mich jetzt hier auch eine
schone Gelegenheit, mal zu gucken, was in der Gesellschaft noch tblich ist.”

Wie die Ubrigen Frauen und Manner, die sich mit den Strafgefangenen treffen, ist Heike
Salomon Mitglied einer Kirchengemeinde. Mit straffalligen Menschen hatte sie bislang nichts zu
tun. Anders Dorothee Kozian, die schon langer als ehrenamtliche Vollzugshelferin aktiv ist. Fr
sie erflllt das ,,Café Riickenwind“ einen geradezu biblischen Auftrag.
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.vergesst die Gefangenen nicht! Das ist fur mich eine Basis", erklart Kozian. ,Zum andern fuhle
ich mich so extrem herausgefordert, meinen eigenen Glauben auch wirklich immer wieder zu
testen: Wie weit halt der eigentlich der Realitat der Welt auch stand?*

Straftaten erschrecken auch die Tater

Was im Fall der Gefangenen nicht immer leicht ist. Denn so sehr ihr Schicksal Mitgefuhl und
Hilfsbereitschaft wecken kann, ihre Straftaten irritieren und erschrecken auch. Nicht nur die
unbescholtenen Biirger, auch die Straftater selbst. Pfarrer Friedrichowicz weil3, wie hart es fur
sie sein kann, sich dem Abgrund der eigenen Tat zu stellen.

~Wenn man dann ins Gesprach kommt und jemand es wirklich schafft, das raus zu packen,
dann kann man ihn gar nicht allein lassen®, sagt Friedrichowicz. ,Dann muss man
wahrscheinlich dabei sitzen bleiben, bis auch diese erste Erregung oder dieser Kontakt mit sich
selbst, bis der sich wieder ein bisschen beruhigt hat. Ich glaube, solche Menschen kdnnten sich
in dem Augenblick Dinge antun. Weil sie es nicht ertragen.”

Umso wichtiger ist es, dass andere ihnen zur Seite stehen beim Umgang mit ihrer
Vergangenheit und ihrer Schuld. Mit ihnen aushalten, was sie belastet. Das versuchen die
Frauen und Méanner im ,,Café Riickenwind®“. Und das spiren solche Leute wie der ehemalige
Tegel-Insasse, der auf dem Landgasthof geholfen hat. Er hat hart an sich gearbeitet und kann
nun sagen:

.Der Tater muss wissen: Was hat das Opfer gefuhlt, wie hat sich das Opfer gefuhlt? Wenn das
in dem Menschen drin ist und der den Schmerz sptirt, so empfinde ich das, dann kann er
sagen, er hat was geschafft. Man muss Uber den Schatten springen, in den Spiegel gucken
kénnen und sagen: Mann Alter, was hast du gemacht?“

Begleitete Ausgange mit dem Pfarrer

Wie schwer es fir ihn war, so weit zu kommen, I&sst sich nur ahnen. Umso mehr schatzt er die
Offenheit im Café Rickenwind und kommt deshalb gern hierher. Ganz ahnlich geht es einem
anderen, der noch auf seine Entlassung wartet. Er war schon mehrfach mit Pfarrer
Friedrichowicz auf begleiteten Ausgangen. Und hat ihm auch bei der Eréffnung des ,Café
Ruckenwind“ geholfen.

.Der Pfarrer hat mich angesprochen, dass er so was aufbauen will und ob ich da nicht mal
vorbeikommen will*, erzahlt der Gefangene, ,und da hab ich gesagt, gerne! Der erste begleitete
Ausgang mit dem Pfarrer war dann hierher. Da waren wir zum Gottesdienst, da waren ich und
dann noch einer als Ministrant hier. Da wurde das grof3 erdffnet hier und da waren wir als
Messdiener. Das war sehr schon.”

Inzwischen ist das ,,Café Rickenwind“ fiir den Mann zu einem wichtigen Anlaufpunkt geworden.
Hier treffe er Menschen, ,die ein offenes Herz haben®, Frauen und Manner, die zuhdren und
ihm ,von drauf3en* einen Halt geben, wahrend er seine restliche Strafe absitzen muss. ,Wenn
man jetzt mal entlassen ist*, sagt er, ,kann man hierher, dann kann man Ful3 fassen. Also der
Pfarrer, der hilft dir weiter. Auch die Leute hier drin."

Deutschlandfunk 19.0 52019



Seelsorger JVA Tegel

Ev. Gefangnisseelsorge
in der Ev. Kirche Berlin-
Brandenburg-schlesische
Oberlausitz

Evangelischer

Grul3wort fur das ,Café Ruckenwind®

Manchmal braucht man einen Kaffee, manchmal braucht man
ein bisschen Rickenwind.

Endlich. Die erste Ausfihrung steht an. Lange hat der Inhaftierte daraufhin gearbeitet, sich
im Haftalltag an die Regeln gehalten, keine dienstlichen Meldungen verursacht, in Gespra-
chen an sich gearbeitet. Nach vielen Jahren nun das erste Mal ein Schritt in die Freiheit -
auf Zeit, fur ein paar Stunden und naturlich in Begleitung zweier Bediensteter der Justiz-
vollzugsanstalt. Der Inhaftierte wird ausgefuhrt mit Hand- und Ful3fessel. So lautet die Vor-
schrift fur die erste Ausfuhrung. Aber ausgefuhrt wohin, mit Hand- und Ful3fessel? In ein
Restaurant? Auf eine Parkbank? Nicht jeder hat noch eine empfangsbereite Familie.

Dann tut ein Kaffee gut im ,Café Rickenwind“. Eine offene Tr, ein gastfreundlicher Raum,
ein Tisch an dem man sitzen und gemeinsam einen Kaffee trinken und reden kann. Aus
dieser Perspektive habe ich das Gemeindehaus von St. Rita kennengelernt, nicht weit von
der JVA Tegel gelegen. Ein Inhaftierter hatte sich an mich gewandt mit der Bitte, ihn bei
seiner ersten Ausfuhrung zu begleiten und ob ich einen Ort wiisste, an dem einer mit Ful3-
fessel kein Aufsehen erregt.

Das ,Café Rickenwind” ist eine katholische Einrichtung, die auch uns in der evangelischen
Gefangnisseelsorge offensteht. Das ist gelebte Okumene und dafir sind wir sehr dankbar.
Es geht ja nicht um eine ,konfessionsgerechte Ausfiihrung®, es geht darum, dass der In-
haftierte den ersten Schritt in die Freiheit ohne Beschamung gehen kann. Dafir braucht er
,Ruckenwind®.

Wir wiinschen dem ,Café Riickenwind“, seinen Besuchern und den ehrenamtlichen Mitar-
beitern Gottes Segen. Gottes Geist weht, wo er will. Und manchmal spirt man ihn auch im
Rcken.

[l

Pfarrer Erhard Wurst, Berlin, den 26.04.2020

ev. Gefangnisseelsorger in der JVA Berlin-Tegel
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»Ich war im Gefdngnis und ihr habt mich besucht.”

Und was kommt danach?

Da gibt es nun das ,,Café Riickenwind® fiir Gesprach und zur Begegnung
unter dem Dach des Augustinerklosters in Reinickendorf.

Am Anfang unserer Ordensregel ermutigt Augustinus uns:

»Ehrt in euch gegenseitig Gott, dessen Tempel ihr seid!*

Also herzlich willkommen! - Es ist uns eine Ehre!

Dankbare Giste in den Raumen
des Klosters.

Das Café Riickenwind
wie es leibt und lebt.



VON DER SEHNSUCHT NACH
BARMHERZIGKEIT IM STRAFVOLLZUG

Unser Heiliger Vater Franziskus wird fiir die katholische Weltkirche im Herbst
dieses Jahres ein »Jahr der Barmherzigkeit« ausrufen. Also schlieRe ich daraus:
sowohl Kirche als auch Welt haben dieses Jahr bitter notig. Und tatsachlich
erlebe ich derzeit an vielen Lebensorten Richtungskampfe, in den Nachrichten:
Kriege, Konflikte in der kleinen Welt der Familie, der Freundschaft, der Klassen-
gemeinschaft, des Pfarrgemeinderates und natiirlich im Gefangnis.

Wozu brauchen wir Barmherzigkeit? Was kann sie schon Grofies bewirken? Warum
ausgerechnet dieses pastorale Jahresthema?

Weil der Papst mochte, dass sich an dieser christlichen Tugend unsere Kirche und unsere
Gesellschaft entlang entwickeln, damit beide auch in Zukunft fortbestehen — zum Wohl
der Menschen.

Barmherzigkeit — lateinisch: misericordias — war historisch gesehen eine der entscheiden-
den Innovationen im Zusammenleben der frankischen Stamme. Christliche Missionare ha-
ben bei den germanischen »Gotteskriegern« bewirkt, dass die Blutrache nicht mehr als Ver-
geltungsakt zur Anwendung kam.

Das germanische Gemeinwesen beschrieb ihren inneren Zusammenhalt als Gefolgschaft-
streye. Dieses Wort bezeichnete ein absolutes Abhangigkeitsverhaltnis zwischen dem
Herrn und seinen Vasallen, gleichsam auf Leben und Tod. Es ist doch gruselig, dass sich
auch in unseren Tagen wieder miihelos vergleichbare Gruppenstrukturen in unserer Gesell-
schaft nachweisen |assen.

Das Gefangnis an sich kénnte man unter bestimmten Cesichtspunkten als eine »Versuchs-
anordnung unter verschirften Lebensbedingungen= verstehen. Hier leben ausschlieBlich
Straftdter. Nicht alle sind gleich kraftig und durchsetzungsfahig Also entstehen hier und
dort Abhangigkeitsverhiltnisse. Schwache suchen den Schutz der Starken. Das aber kostet
was! Dann werden die Schwachen von den Starken instrumentalisiert, um die Interessen
der Starken durchzusetzen. Sonderbar! Plétzlich kinnen Schwache zu Tatern werden. War-
um? Oftmals aus Angst und Einschiichterung! als Druckmittel. An dieser Stelle wird verein-
facht nur eine bestimmte Perspektive gewahlt.

Also setzt meine Gefangnisseelsorge bei der empfundenen Angst und erfahrenen Ein-
schiichterung an. Ich méchte Schwache wieder stark machen, damit sie sich des Gruppen-
drucks erwehren konnen. Dazu braucht es zuerst einen Perspektivwechsel: Also raus aus
der Zelle! Benenne deine Angstel Erkenne, wie du dich andern musst?

Leider gelangen nicht so viele Inhaftierte bis zu diesem Punkt. Drogenabhdngigkeit, Ein-
samkeit, Mangel an Anerkennung, ein eingeschranktes »Instrumentariums an Handlungs-
mustern und mangelnde soziale Kompetenz behindern viele in ihrer Personlichkeitsent-
wicklung. Oftmals miissen sie erst wieder Selbstvertrauen lernen. Auch zu diesem Ziel
mochte Gefangnisseelsorge verhelfen. Nur ein Mensch, der sich selber traut, hat die not-
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Pf. Stefan Friedrichowicz
vor dem Bild =Die Heimkeh
des verlorenen Sohness
vor Rembrandt im Pfarr-
amt der VA Tegel

wendige Voraussetzung fir ein Werk der Barmherzigkeit; nur der kann vielleicht den Teu-
felskreis von Tat und Rache durchbrechen.

Denn Barmherzigkeit ist kein Naturereignis, sondern persinliche Entscheidung! Und der
Mensch braucht klare und starke Handlungsmotive, um Barmherzigkeit zu iiben. Diese Mo-
tivsuche ist denn auch eine der schwierigsten Aufgaben in der Cefdngnisseelsorge. Ich fra-
ge mich haufiger selbst: Bin ich ein gutes Vorbild? Ube ich Barmherzigkeit? Und Gott? Wie
spreche ich angemessen von der Liebe Gottes, der mein letztes und geheimstes Hand-
lungsmotiv ist? Der Papst hat recht. Barmherzigkeit ist eine Tugend fiir die Starken.

Darum ist das Jahr der Barmherzigkeit fir uns so wichtig.

DIEINFO NR.117 4-2015 Seite 26-27
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Alexander Obst

"Ins Wasser fallt ein Stein, ganz heimlich still und leise, und ist er noch so klein, er zieht doch weite
Kreise" - dieser Text eines bekannten Kirchenlieds fiel mir ein, als ich auf die bisherige Entwicklung
unseres Cafés Riickenwind und unseres Vereins , Sozialdienst Katholischer Manner” SKM-Berlin e.V.
zurickblickte.

Am Beginn stand die Idee meines Kollegen in der Gefangnisseelsorge, Pfr. Stefan Friedrichowicz,
,draufien”, in einer Kirchengemeinde, so etwas wie ein Café einzurichten — die Schaffung eines
Begegnungsraums fir entlassene Inhaftierte, flir Ausganger oder Freiganger des Gefangnisses, um
neue Beziehungen zu ermoéglichen. Wir beide hatten die Erfahrung gemacht, dass durch die Haft
nach langerer Zeit familidare Bindungen, Freundschaften und Beziehungen verloren gehen. Nach
der Haft ist es leichter, eine Arbeit oder eine Wohnung zu finden, als neue tragfahige Beziehungen,
die aber unerlasslich fir ein gelingendes Leben nach der Haft sind. Uns schien es moglich, die Be-
ziehungsressourcen einer Pfarrei dafiir zu nutzen. Gemeindemitglieder sollten das Café mittragen.
Der Versuchsballon wurde gestartet, aber um dem Café eine tragfahige Struktur zu geben, es von
personellen und kirchlichen Entwicklungen unabhangig zu machen, konnte der SKM-Bundesver-
band gewonnen werden, einen Orts-, genauer, einen Didzesanverband in Berlin mit dem Anfangs-
projekt ,Café Rickenwind“ zu griinden.

Nach der Griindung des Berliner SKM-Ablegers entstanden sofort viele weitere Ideen, von denen
inzwischen schon einige realisiert werden konnten: die Ermoéglichung von Ausfiihrungen durch die
Justizvollzugsanstalt Tegel in das Café, eine ehrenamtlich organisierte kostenfreie Sozialberatung,
ein regelmaBiges Mannerfrihstick fir alleinstehende und einsame Manner im Kiez, eine Ge-
sprachsgruppe mit Menschen von ,, drauen” und ,, drinnen” (,,Briicke zwischen drinnen und drau-
Ren“), die einmal monatlich im Katholischen Pfarramt der JVA-Tegel stattfindet, eine Transporthilfe
bei Wohnungsumzigen, die Vermittlung in ehrenamtliche Tatigkeiten bei der Berliner Tafel e.V,,
usw. - der Stein zog weite Kreise!

Diese einzelnen Initiativen sollen Bedarfe im Rahmen der Straffalligenhilfe abdecken, die bisher
nur wenig von anderen Akteuren in diesem Feld gefiillt werden konnten. Immer geht es zentral
um ein menschliches Grundbedirfnis, dem nach menschlicher, vertrauensvoller, verlasslicher, re-
sonanter Beziehung, nach sozialer Nahe, der Befreiung aus Einsamkeit und Isolation — der Mensch
lebt nicht vom Brot allein.

Die Menschen, die sich in unserem Verein begegnen, merken, dass das Geben und Nehmen in die-
sen Beziehungen jeden einzelnen reicher macht, motiviert und begeistert — so entstehen hoffent-
lich immer mehr weite Kreise!
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, 'Cafe contact: oder Treffpunkt RUCke nwind:
oder, oder, oder ... Was konnte kirchliche nachigehende
Seelsorge noch fiir entlassene Strafgefangenetun?
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\ /A jenn ich dann endlich durch das grofe
W W Tor da vorn hinausmarschieren werdes so
trdumt mancher Knacki laut auf seinem Weg zur
Anstaltskirche am Sonntag oder auf dem Weg
zu einer Gruppenrunde in der Woche, wobei
man immer die grole verschlossene Gefangnis-
pforte in einiger Entfernung sehen kann, »dann,
jadann .=

»Es sind nicht allein die Verluste an persdnli-
chen Freiheiten und Freizigigkeiten, welche das
Gefangnis vom Inhaftierten erzwingen, sondern
auch die schleichenden Kontakt- und damit ein-
hergehenden Hoffnungsverluste fir die eigene
Zukunftle sagte mir jlingst ein Inhaftierter, der
bereits dber ein Jahrzehnt hinter Gefangnismau-
ern verbringen muss.

Anfangs glaubten wir Seelsarger, straffallig ge-
wordene Menschen irgendwie bessern zu kon-
nen. Wir organisierten Einzel- und Gruppenge-
sprache, veranstalteten kleine Feste, sorgten fiir
Begegnungen mit Studierenden, brachten Chore
und einzelne Kinstler in die Anstalt und ver
suchten noch manches mehr.

Selbstverstindlich kann man seelsorgerischen Er-
folg nicht messen. Aber die sogenannte Riickfall-
Quote ist nach wie vor nicht unbedeutend. Viele
entlassene Straftiter fallen »drauBens« in ein
Loch. Die alten Kumpels aus der Nachbarzelle, de-
nen sie bisher etwas erzdhlen konnten, waren
platzlich nicht mehr da.

Oder: Sie bewerben sich um eine Wohnung, um
einen Arbeits- oder Studienplatz, sie bitten um
einen kleinen Kredit usw, es begleitet sie ab so
fort immer ihre Vergangenheit! Wer war denn ihr
letzter Vermieter, haben sie ein Zeugnis von dem
mit? Wo haben sie zuletzt gearbeitet? Bringen
sle bitte eine Schufa-Auskunft beil Und ist dann
eine Hiurde genommen, kinnte sich eine neue
aufturmen: die Abforderung eines personlichen
Fihrungszeugnisses. Viele scheuen solche Wege
von vornherein. Sie nisten sich dann lieber bei
Leuten ein, die sie von irgendwoher kennen, ar-
beiten schwarz oder gehen mit einern alten Kum-
pel mit —und sitzen leider bald wieder irgendwo
im Knast.

GEFANGENENSEELSORGE

Irgendwann wurde mir in den vergangenen lah-
ren bewusst, dass einige Strafgefangene mit deut-
schen Wurzeln nach ihrer Entlassung den Kontakt
zum katholischen Pfarramt in der JVA Tegel such-
ten. Sie erzdhlten am Telefon von ihren erfolgrei-
chen, aber auch von ihren vergeblichen Unter-
nehmungen, von Zukunftspldnen, aber ebenso
hiufig auch davon, dass sie eigentlich so richtig
niemanden haben, mit dem sie ihren Tag gestal-
ten oder ein paar Stunden im vertrauten Umgang
verleben kénnten. Ich habe mich dann mit ihnen
in irgendwelchen Cafés, bei McDonalds oder zu
einem Spaziergang im ndchst gelegenen Park ver-
abredet.

Mittlerweile werde ich das Gefihi nicht mehr los,
dass manche dieser Begegnungen manchen ehe-
maligen Inhaftierten nicht wirklich erfreut, son-
dern ihn sogar irgendwie traurig macht. Manch
einer spirt in aller Klarheit, dass ihn unsere biir-
gerliche Mitte im Herzen ablehnt und ihn insge-
heim sogar flrchtet. Nicht wenige Ehemalige er-
zahlten mir von einzelnen Vollzugsbeamten, die
ihnen im Knast ans Herz gewachsen sind, weil
die ihnen wenigstens mal zuhdrten und sie auch
mit kleinen Hilfestellungen erfreuten.

So ein :cafe contact: oder wie es nun immer hei-
Ben mag, soll diese vertrauensvolle Atmosphdre
erspuren. Die Botschaft soll lauten: Hierher
kannst Du ohne weiteres und immer kommen.
Hier kdnnten Dich Menschen verstehen, weil sie
Ahnliches durchgemacht haben oder mit dem
Gefangnismilieu vertraut sind. Hier herrscht kein
Vorurteil! gegen Dichl

Dieses sogenannte Café ist letztlich ein gemut-
lich eingerichteter Raum zum Quatschen. Hier
kann man genau wie im Pfarramt im Knast Kaf-
fee kochen. Dieser »Schutzraume liegt in der
Nihe der IVA und ist ginstig mit dem OPNV zu
erreichan,

Vielleicht finden sich auch Christen und Christin-
nen aus den umliegenden Gemeinden bereit, sich
an diesem Projekt zu beteiligen. Wir werden es ja
erleben.
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BinYBsojekdder
GefamenisseelSonse:

katholischien

D(Caxte

RuckenywindeSEBinY @)tk

Beceomuingents

Far (Erst-)

werden andere

Seit langerer  Zeit sitzt  Pfarrer
Friedrichowicz an einem Projekt,
das ihm sehr am Herzen liegt. In
ehrenamtlicher Arbeit sollten ehemalige
Insassen, aber auch Inhaftierte, an
einem Ort aulerhalb der Haftanstalt
zur Verfugung gestellt  bekommen.

Die Idee zum  Betreiben des
"Café’Rickenwind" war einfach der
Wunsch, einen Ort zu schaffen, an
dem (Ex)-Inhaftierte sich treffen
kénnen. Ein Ort, an dem sie gern
gesehen sind, ohne dass sie wegen ihrer
Vergangenheit schrag anschaut. werden.
Ein Ort, an dem man bei Kaffee und
Kuchen ein Stick Heimat findet, an
dem keine bléde Fragen gestellt werden
und an dem man Menschen findet,
die einem hilfreich zur Seite stehen.

Ehrenamtliche leisten vertrauensvolle
Arbeit und auch an anderen Hilfen

soll  kein Mangel herrschen. Es
soll sich herum sprechen und zu
einem festen Treffpunkt werden.

Wiedereingliederung als feste GroRe
und durch persodnliche Erfahrung gelebt.

Der Arbeitskreis ,,Gefangenen-Café”
Rickenwind“  erdffnete  im  Juni
seine Pforten und die ersten Friichte
konnten schon geerntet werden, indem
zwei Insassen der JVA-Tegel ihre
Ausfuhrungenzudiesem,, Anlaufpunkt
durchfiuihren durften. Einer der beiden
duBerte sich Uberaus zufrieden und
meinte, dass das Projekt Potential
hat. Lobende Erwdhnung fand seiner

Ausfihrungen
werden dem Inhaftierten neue Moglichkeiten eroiffnet.
Wege

und

die

Meinung nach auch der kurze Weg, so
dass wenig wertvolle Zeit verloren geht,
im Vergleich zu anderen Zielen, die von
Seiten der Anstalt sonst angesteuert
werden. Wie wir horen sollen die
néchsten Zusammenkdinfte auch schon
geplant sein, so dass wir hoffnungsfroh
in die Zukunft blicken konnen.

aufgezeigt,

Pfarrer Friedrichowcz hat uns ein
paar Zeilen zukommen lassen, um
die ldee des Projektes vorzustellen.
Ein Café” -Projekt als Briicke zwischen
drinnen und drauBen der Kath.
Geféngnisseelsorge  der  JVA-Tegel
in den R&umen der Pfarrei St. Rita in
Berlin-Reinickendorf. Irgendwannfragst
du dich, was kath. Geféngnisseelsorge
in einem Knast wie Tegel eigentlich
sein soll. Bist du lediglich ein Kiosk
fur kostenlosen Kaffee, Tabak Telefon
und Pfarrersprechstunden oder was ?

Dieser Eindruck scheint sich jedenfalls
hartndckig in  den Kopfen vieler
Insassen zu halten. Meine Erfahrung
mit Geféngnisseelsorge entwickelt sich
standig weiter, ist wohl nie abgeschlossen
und kennt inzwischen natirlich auch
viele Lebens-und Knastgeschichten und
selbstversténdlich viele Gesichter. Ich bin
sozusagen in den Knast gekommen, weil
ich nach 25 Jahren Gemeindeseelsorge,
noch einmal eine neue Herausforderung
gesucht hatte. Auf der alten Diisseldorfer
,Ulmer Hoh* machte ich ein Praktikum,
dort herrschte ein strenges Regime,
sowohl unter den Beamten als auch unter
den Knackis. Ich traf auf vollig bekiffte

andere

soziale Kontakte
Somit
uns hoffen lassen.

Typen mit allem drum und dran und
einen Sack Schulden obendrauf. Dort
sprach ich auch mit einem Inhaftierten,
der von zwei Mitgefangenen schwer
misshandelt und vergewaltigt worden
war. Ich dachte, was ist das hier fir eine
schreckliche und beschissene Welt!

Gemeindemitglieder haben mich gefragt
., fur diese Verbrecher" wollen Sie uns
verlassen? Inzwischen habe ich selber
fast acht Jahre Tegel hinter mir, und ja,
ich bin hier vielen Mannern begegnet,
die scheinbar nur Tabak und Kaffee
brauchten. Mich erreichten etliche
Telefonate von ehemaligen Inhaftierten
aus Tegel, die Hilfe suchten oder nur
mal ein wenig im Pfarramt quatschen
wollten. Da erwachte bei mir langsam
die Erkenntnis: Die brauchen einen
Treffpunkt wie jeder andere Biirger auch.

Ohne Riickfragen und ohne Misstrauen.
Die brauchen dich! Und sie brauchen
uns! Es soll also ein Cafe’'werden. Eine
ungezwungene Anlaufstelle fir Méanner
und Frauen in den Réaumen der Pfarrei
St.Rita in der General-Woyna- Strale
56, in 13403 Berlin, ca. 400m vom
U-Bahnhof  ScharnweberstraBe der
Linie 6, bzw. 1,5 Km von der JVA Tegel
entfernt. Ein Kreis von Frauen und
Maéannern aus der Gemeinde deckt die
Tische, kocht Kaffee, backt Kuchen und
stehtfiireinewarme Willkommenskultur.

Vertrauen ist garantiert. Wir arbeiten
rein ehrenamtlich und wollen
keine Konkurrenz zu bestehenden

\avwAlichtblickszeitlingfeam))
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Einrichtungen der Berliner
Gefangenenhilfe  sein.  Und doch
wollen wir mithelfen, dass Ehemalige
draufen“ wieder Mut und FuR fassen.
Wir sehen zunéchst zwei Arbeitsfelder.

1. Begegnungen im Cafe: In der
Anlaufphase wird das Cafe” jeden 2. und
4. Donnerstag im Monat von 17:00-19:00
Uhr gedffnet sein. Die ndchsten Male
sind dann am  24.08. 07.09. 21.09.
05.10. und 19.10. Sollte sich der Bedarf
erhohen, treffen wir uns wdéchentlich.

2. Wir bieten einen Anlaufpunkt fur erste
Ausfiihrungen und fur Ausfuhrungen
zu Treffen mit Familie und Freunden.
Wir tun dies in dem Bewusstsein, dass
Menschen nach dem Knast wieder ein
moglichst geordnetes, ja normales Leben
fihren wollen. Insofern sind wir eine
Selbsthilfegruppe oder Info - Borse. Ohne
das die Gesellschaft Kopfschmerzen
bekommt und ohne moralisch pords
zu sein, kann der Alltag so fir viele
Gefangene entspannt beginnen.

Wir denken, dass das nach etlichen
Haftjahren fir die Insassen wichtig ist
und nicht unerwahnt bleiben sollte. So
kann sich Wiedereingliederung auch von

Leben im Kiez

SKM und SKF
laden zum
Adventsessen

seiner konstruktiven Seite zeigen, damit
eine Ruckfélligkeit minimiert werden
kann. Ohne Hilfe von aufen werden
viele Inhaftierte nicht in der Lage sein,
ein straffreies Leben zu fiihren und ihre
Sozialisationsméngel zu  beseitigen.

An dieser Stelle wollen wir den ersten
Besucher des "Cafe’s Rickenwind"
zu Wort kommen lassen. "Auch wenn
es ungewohnlich ist, mdochte ich
mich zuerst bei den verantwortlichen
Mitarbeitern der Teilanstalt VV und beim
Teilanstaltsleiter bedanken. Schlieflich
hétten sie sich auf das "Experiment"
nicht einlassen missen. Auch wenn der
Termin einige Male verschoben wurde,
am 31.07.2017 fand er statt, und es ging
in Begleitung von zwei Beamten in Zivil
zu FuB in die General -Woyna-Strafe.

Das Wetter war schon, die Beamten
entspannt und mir fiel sofort auf,
dass alles protokolliert wurde. Der
Spaziergang dauerte exakt 23 Minuten.
Bei schlechtem Wetter hétten wir die
U-Bahn genutzt (Kurzstrecke). Eine
Fahrt mit dem Taxi bis zur Freien
Hilfe in der Brunnenstrale hatte
wesentlich langer gedauert. Das spart
Zeit und Geld. In der Pfarrei konnte

ich feststellen, die Raumlichkeiten dort
sind gut geeignet, um Ausflihrungen
aus sozialen Grinden durchzufihren.
Wer sich z.B. mit seinen Kindern treffen
mochte, kann auf ein reichhaltiges
Angebot an Spielen zuriickgreifen. Das
liegtsicherlich daran, weil der Raumauch
von den Kindern der St.Rita-Kickers
genutzt wird. Dadurch wirkt er nicht
steril, sondern vermittelt das Gefihl,
fir einige Stunden am normalen Leben
teilnehmen zu koénnen. Rickwirkend
betrachtet machte ich im Cafe” eine
kleine Zeitreise - und das sowohl in
die Vergangenheit wie in die Zukunft.

So eine Atmosphdre wirkt sich
positiv auf den Insassen und seine
Familienmitglieder aus. Ein Stick
gelebter Normalitdt, wenn auch nur
fir einige Stunden, aber immerhin
lange genug, um neue Energie und
Zuversicht  tanken  zu  kdnnen."

Es bleibt uns zu hoffen, dass die Anstalt
die Arbeit von Pfarrer Friedrichowicz
unterstlitzt und auch die Gefangene
aus den anderen Teilanstalten die
Maoglichkeit erhalten, ihre (Erst-)
Ausfiihrungen dorthin zu unternehmen.
Es wére ein Gewinn fir alle Beteiligte. m
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von einsamen Minnern
und Frauen und
kinderreichen Familien
Dezember 2019




Liebe Inhaftierte,

kaum ein AuRenste-
hender kann ihre Stim-

mung im Augenblick der
Urteilsverkiindung zu einer langen Freiheits-
strafe wirklich nachvollziehen. Ihr Herz schlug
wie wild und ein dampfender Schleier legte sich
aufs Gemut. Vor der Wucht und Unabwendbar-
keit des Urteils konnte sich kaum jemand von
Ihnen innerlich schitzen. Es traf Sie buchstab-
lich ins Herz.

Dabei lief ein Film ab: Mit dem Urteil schwand
jah die Hoffnung auf Freiheit. PI6tzlich salRen
Sie fest. Fast alles, was lhnen vorher wichtig
und wertvoll war, war von einer Minute auf die
andere entwertet. Die Wohnung konnte weg
sein, die Frau, die Familie, die Freunde, das
Eigentum - alles konnte pl6tzlich in Frage ste-
hen oder schon weg sein. Wie waren Sie damit
umgegangen?

Hatten Sie dann aus diesen Schock heraus re-
belliert oder hatten Sie sich gefiigt?

Das Urteil wurde fortan zum Kompass lhres
Strafvollzugs und damit auch fir Ihr Leben.
Schliel3lich passierte im Vollzug lange Zeit mog-
licherweise auch nichts mehr. Das kann einen
machtig [ahmen! Sie fuhlten vielfach nur Ver-
lust.

Was war unter diesen Umstanden |hr grofSter
Verlust? Haben Sie vielleicht auch etwas dazu
gewonnen?
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JVA Tegel

Katholischer Pfarrer

Liebe Inhaftierte, das Cafe Rickenwind mochte
mithelfen, dass Sie wieder initiativ werden. Wir
wollen Ihnen eine Anlaufstelle anbieten, zu

der Sie jederzeit kommen kénnen. Wir wollen
Ihnen zuhoren und wir mochten Ilhnen dabei
helfen, dass Sie die scheinbar untiberwindli-
chen Hindernisse nach Ihrer Entlassung schritt-
weise meistern.

Stellen Sie liber lhre*n zustandige*n Sozialar-
beiter*in einfach einen Antrag auf Ausfiihrung
ins ,,Cafe Riickenwind”. Es kann die Erstaus-
fliihrung sein, die Sie ganz allein mit den Beam-
ten bewaltigen; es kann aber auch schon eine
Zusammenkunft mit Freunden oder mit der
Familie im geschiitzten Rahmen sein. Wir wol-
len Thnen Raum geben, sich mit Menschen zu
treffen, die noch an Sie glauben und zu Ihnen
stehen. Vielleicht keimt in einer solchen Begeg-
nung auch schon etwas Neues auf.

Dariberhinaus bietet IThnen das Cafe Riicken-
wind regelmalige Begegnung und Austausch
an, - auch Sozialberatung, wenn sie dies wiin-
schen. Wir wollen, dass Sie |hr Leben wieder in
die eigenen Hande nehmen und lhre Freiheit
auf Dauer bewahren.

f//{mﬂc/ J}ﬁ/f Freedhichocweez
C C



Pfarrer Stefan Friedrichowicz

CAFE RUCKENWIND

EINE KONTAKTSTELLE ZWISCHEN DU UND ICH

ie Justizvollzugsanstalt Tegel ist ein besonderer Ort, weil hier strafféllig ge-

wordenen Manner stindlich auf ihre Behandler und Bewacher treffen: So-
zialarbeiter, Bedienstete, Sicherheitsleute, Verwaltungsbeamte, Meister in den
Arbeitsbetrieben, Psychologen, Seelsorger, Arzte ... — die allermeisten Personen
haben zu den allermeisten Inhaftierten ein dienstabhingiges, kritisches oder
auch steriles Arbeitsverhadltnis, man knnte auch sagen: eine professionelle Di-
stanz! Fast kein Bediensteter griiRt einen Inhaftierten auf dem Hof zuriick. Es
herrscht Funkstille!

Man gewinnt den Eindruck: jeder lebt mehr oder weniger fur sich. Nur - wah-
rend die Inhaftierten auf die ersehnte Entlassung hoffen, sehnen sich inzwischen
viele Beamten nach ihrer Pensionierung,

Was macht das mit den Inhaftierten? Es macht sie einsam. Sie sind auf ihre
oft unfertige Persdnlichkeit zurlckgeworfen. Sie kochen sozusagen im eigenen
Saft. Das macht den einen gemein, den anderen aggressiv, einen dritten depres-

EINE BEGEGNUNGSSTATTE FUR STRAFFALLIG-GEWORDENE -

Tor 1 der VA,
Berlin-Tegel



sly, der vierte betrligt Mitgefangene = und manche geben
im Laufe ihrer Haft einfach auf und hdngen sich weg,
Diese oft trostlosen Lebensvallziige und meine Arbeit

mit den Inhaftlerten haben mich im Laufe melner Tdtig-

keit als Seelsorger ein paar wichtige Erkenntnisse gelehrt;
1. ICH KANN NICHT DEIN LEBEN LEBENI

sHerr Pfarrer, was soll ich machen, ich habe wieder Post

vom Gericht bekommen, Mir platzt der Kopf ich habe kel-

ne Kraft mehr.e«

Ich setze mich mit dem Inhaftlerten in melnen Bespre-

chungsraum, Es gibt zunichst einmal einen Kaffee, Dann
hére ch zu. Ich versiuche mich dabei in seine Geflihle, in

seine Gedanken, in seine Wut und auch in seine Angste ir-

ge-ndwfe- hineinzuverselzen. Ich FrﬂBE mich, ab er zu mir
wirklich ehrlich ist, oder ob er mich nur ranschiebt« Wenn

ich einen Kontakt zu einem thm vertrauten Menschen her-
stellen soll, versuche ich es. Bei diesen sich wisderholen-

den Gesprachen lerne ich den Mann besser kennen. Falls
er sich innerlich 6ffnen kann und mir einen »Blick< in seine
Seele gewahit, kann das gegenseitiges Vertrauen wecken,
Dadurch verandert sich langsam melne Wahrnehmung, Ich
verstehe ihn besser, Ich kann nicht sein Leben leben, Und
lch kann nicht seine Entscheldungen fillen. Aber er wird
mir zum DU,

2, »DER MENSCH WIRD AM DU ZUM ICH«,

Seitdem mir das Wort von Martin Buber »Der Mensch wird
am Ich zum Dus« aufgegangen Ist, hore ch anders zu, Es

schwingt in mir eine JBerufung zur Verantwortung: fir die-

sen Menschen mit, Er ist T0r mich nicht mehr nur ein Kasus,

sondern mein Nachster, In mir beginnen Saiten zu schwin:
gen, die etwa o klingen: »Was ihr dem geringsten mei-

ner Brider getan habt, habt thr mir getan«. Kann es sein,
dass in dieses seelsorgerliche Gesprich unter vier Augen
lesus selbst eintritte Fahrt er mich gar? Ich splre, wie bei

mir der Druck nachlasst, etwas falsch zu machen. Manch-

mal schipfe ich bei dem Gedanken »Sein Werkzeuge zu sein
Kraft aus dem Wort: »Wo zwei oder drel in meinem Namen
versammelt sind, da bin lch mitten unter ihnen«, Ich neh-
me die Menschen und hr Leben mit in die Eucharistiefeier
am Sonntag. Dabel ist mir die Stelle im 11, Messkanon wich-
tig geworden, in der es helét; »Vater, erbarme dich Uber uns
alle, damit uns das ewige Leben zu Teil wird in der Gemein-
schaft ..« Wenn Ich dabel n die Bankrelhen der Gefingnls-
kirche schaue, wird mir der Blick Jesu bewusst, den er bei
vielen Gelegenheiten auf die Menschen seiner Umgebung

27

hatte, Sie waren doch auch zumeist von ihrem Jr: cignnmn,
schweren Leben gezelchnet.

3. WUNDEN ALS AUSWEIS FUR DAS EIGENE SCHICKSAL

in den Legenden des HI, Martin wird berichtet, dass Ihm
elnmal Jesus selbst erschlenen sel. Er sah wunderschén aus,
Aber etwas machte den Heiligen stutzig, Dieser Jesus hat-
te keine Wundmale an den Handen. Da rief er dem Traum-
bild zu: Zelg mir deine Wunden| Zelg mir deine Wunden| Er
hatte keinel Es war ein teuflisches Trughbild, dass dann so
fort verschwand, Zu den Ostererzahlungen gehort die Be-
gegnung des Thomas mit dem Auferstandenen. Dem Apo-
stel Thomas :!&IBI:E lesus nach seinet Aul'&r:il:q:hung seine
Wunden als Auswels flir sein Schicksal; erst jetzt war dem
Thomas eine heilsame Begegnung mit dem Auferstande-
nen moglich,

4, CAFE RUCKENWIND

Im Augustinusraum von 5t, Rita bereiten an jedem 2. und
4, Donnerstag im Monat Frauen und Manner aus dem Pas-
toralen Raum Relnlckendorf S0d zusammen mit Ausgin-
gern und ehemaligen Straffilligen eine reichhaltige Kaf-
feetafel vor, Es gibt selbst gebackenen Kuchen und belegte
Brétchen. An der Fassade des Gemelndezentrums prangt
derweil ein Brmﬂm rol-weilies Plakat, dass herzlich zum
Eintreten einladt. Inzwischen kennen sich viele Café-Besu-
cher schon recht gut, Neue Gaste werden stets herzlich be-
Erl'.il','.t, Der Sinn dieses Cafés scheint sich herumzuspr{'chcn,
denn andere Gemelnden, Frefkirchen und Vereine, die sich
der Straffilligenarbelt verschrieben haben, vernetzen sich
mit uns. So tun sich plotzlich konkrete Angebote auf, wie
z.B. Arbelt statt Strafe. Ehemalige Straftdter werden zu eh-
renamtlichen Helfern bei der Reinigung der Pfarrkirche, bel
der Speisenausgabe verschiedener Tafeln und der Panko-
wer Suppenkiche. Das Grillen, das Tische: und 5tiihletra-
gen, den Einkauf fir das Gemeindefest am 24,618 iiber-
nehmen ehemalige Knackls,

Solche organisatorischen Absprachen treffen wir Im
Café, bevor sich jedesmal ein thematisches Gespriich ent-
spinnt, an dem sich viele lebhaft betelligen. Manchmal hé-
ren wir jedoch auch von den inneren Anspannungen und
duBeren administrativen Schwierigkeiten, denen sich ein
frisch aus der Haft Entlassener ausgesetzt sieht. Karl sagt
das so: »50 etwas wie hier milite es viel dfter geben|«

Plarrer Friedrichawicz 1st Geflingnisseelsorger in der VA Tegel,
Natfallseelsorger und neu ernannter Domkapitular,
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Nachbetrachtungen zum
Besuch im Café Ruckenwind

Die Seelenlage eines Inhaftierten ist schon kompliziert genug, aber ein Besuch
ist als Praventionsmalinahme und als Freizeitaktivitat bestens geeignet.

n der Lichtblick-Ausgabe 03/2017 haben wir iiber die

Moglichkeit eines Besuchs im ,,Café Riickenwind® berich-
tet. Hier wurde eine ldee plaziert, die hoffentlich noch lange
anhiilt und viel Frende bereitet. Nach einem entbehrungs-
reichen Aufenthalt in der Anstalt sollte die soziale Kompo-
nente nicht auBer Acht gelassen werden. Das Café offenbart
sich als ein Ort des sozialen Miteinander.

ier darf kurz inne gehalten werden, es macht freier und

die Gespriche angenehmer. Mittlerweile haben schon
einige Inhaftierte davon Gebrauch gemacht (auch aus dem
Offenen Vollzug ), hatten eine Ausfiithrung zu dieser Einrich-
tung und sind allesamt begeistert iiber die Mbghichkeit, dass
sich inhaftierten Menschen hier ¢ine weitere Perspektive bie-
tet. Die freundliche Aufnahme in dieser kirchlichen Einrich-
tung ist schon erwithnenswert, weil die Gefangenen generell
nicht so viel Auswahl haben oder aber | draufien” gar keine

bis seltene Kontakte vorfinden. SchlieBlich fithrt vor allem
das fehlen von sozialen Fertigkeiten vielfach in die Isolati-
on. Den Angehirigen, die den Inhaftierten die Treue halten
gilt unser grofies Dankeschiin, Laut Wikipedia umschlieBt
der Begriff , Anpgehiirige” iibrigens simtliche Personen, die
in das Lebensumfeld der betreffenden Person gehisren. Somit
ist der Begriff weiter gefasst als der der Familie.

ie auch immer, wir meinen, dass diese , Anlaufstelle® so

beachtlich ist, dass sie detaillierter beschriehen werden
muss. Als der Verfasser dieser Zeilen das erste Mal das An-
wesen betrat fiel thm die Weitliufigkeit des Gebdudes ( inkl.
Kindergarten ) auf. Viele Riume wurden ihm gezeigt und er
merkte, dass er nicht der einzige Besucher aus Tegel an die-
sem Tage war. Auch von den externen Gisten gab es positive
Reaktionen. Die Besucher wurden herzlich aufgenommen
und niemand fiihlte sich fremd am Platze. Es wurden Han-

ﬁ%;._ WA
ot ik ST
A,

s
oL B
:l. s
ol A

il
i

= CAFE RUCKENWIND =
Ul;nnd;;]uo»fi:;r;;aggr Monat

i 4




29

dy - Fotos gemacht, die als Erinnerungen einen ganz besonde- der Resozialisierung. Fiir Terminvereinbarungen und wei-
ren und nachhaltigen Wert hatten. (Wann hat der Inhaftierte tere Informationen stehen als Ansprechpartner:

schon ein Foto von sich?). Dariiber hinaus kann mit einem Pfarrer Friedrichowicz,
Lieferdienst (das Steakhouse ist 700m entfernt) der Besuch Pastoralreferent Obst

noch kulinarisch veredelt werden und zu einem gelungenem oder das katholische Pfarramt der JVA Tegel unter:
Ereignis gestaltet werden. kathpfarramt@jvatgl.berlin.de

zur Verfligung.

Gerade Kinder sollten sich hier ausgesprochen wohl fiih-
len, weil sie nicht eingeengt sind (vielleicht darf man ja
die Schaukel und den Buddelkasten nutzen?). Ein weiterer
Pluspunkt ist sicherlich die Nahe zur Anstalt, was einem un-
notige und teuere Transporte erspart. Ergdnzend ldsst sich
sagen, die Rdumlichkeiten sind mehr als geeignet seine
Freunde zu empfangen. Es ist auch zu spiiren, dass immer
mehr Bedienstete diesen ,,Ausfithrungsstandort® kennenler-
nen und sich das Kirchenhaus somit weiter etabliert. Es wird
der Eindruck gewonnen, dass ein Besuch der Vorbereitung
zu mehr Selbststandigkeit dient und der Insasse das Gefiihl
einer gesellschaftlichen Teilhabe hat (wenn auch zeitlich
sehr begrenzt). Die Probleme des "langfristigen Eingesperrt
seins" sind natiirlich auch ein Zukunftszerstorer, der mit die-
sem Projekt gemildert werden kann. Die Seelsorge signali-
siert mit der Begleitung der Inhaftierten Verantwortung. Es
entsteht somit eine soziale Sicherheit und eine Verbesserung
des Anstaltsklimas. Der Inhaftierte kann sich temporédr dem

Pfarrei St. Rita, 13403 Berlin, General - Woyna-Str. 56.

Vollzugsalltag entziehen und er wird nicht mit der ,,Aufga- usammenfassend kann gesagt werden, dass das ,,Café
be der Wiedereingliederung® alleingelassen. Es sind immer Riickenwind“ auf lange Zeit in das Vollzugssystem im-
im wahrsten Sinn des Wortes ,,helfende Hande und Ohren” plementiert werden sollte, da es zum Zwecke einer Wieder-
anwesend und man erfahrt somit gelebte Unterstiitzung bei  eingliederung unausweichlich erscheint. [

der lichtblick Heft Nr.375 2-2018 Seite 20-21
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,WIR SEHEN DEN MENSCHEN* MIT
,,CAFE RUCKENWIND“ NIMMT DER
PASTORALE RAUM REINICKENDORF-
SUD DIE JVA-TEGEL IN DEN BLICK

Unvoreingenommene Begegnung bei Kaffee und Kuchen im Café
Rickenwind. Foto: Herrmann
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Pfarrvikar Stefan Friedrichowicz (1.) brachte die Idee im Pastoralen Raum
ein. Foto: Herrmann

Jeden zweiten Donnerstag im Monat 6ffnet in St. Rita das Cafe
Rickenwind. Foto: Herrmann




04.01.2018 Alfred Herrmann

Schnell noch entziindet Regina Beuster die Kerzen, wahrend Angelika
Bronder-Doerck und Ursula Kloss Thermoskannen mit frisch
gekochtem Kaffee auf den festlich gedeckten Tisch stellen. Wahrend
der letzten Vorbereitungen unterhalten sich bereits die ersten Gaste
angeregt am Tisch.

Jeden zweiten Donnerstag im Monat 6ffnet das ,,Café Riickenwind* seine
Pforten. Von 17 bis 19 Uhr begegnen sich im Augustinus-Raum von St.
Rita in Berlin-Reinickendorf Freiganger sowie ehemalige Inhaftierte der
Justizvollzugsanstalt Tegel mit Ehrenamtlichen aus dem Pastoralen Raum
Reinickendorf-Sud. 16 Ménner und Frauen sind an diesem
Donnerstagnachmittag im Advent gekommen.

,,Macht hoch die Tiir, die Tor macht weit*, stimmt Pfarrvikar Stefan
Friedrichowicz an und alle singen mit. Nun setzt der Gefangnisseelsorger
der JVA-Tegel das Thema des Nachmittags: Verzeihen. Der gewaltsame
Tod einer 73-Jahrigen, die von einem ihrer Séhne erstochen wurde, steht
plotzlich im Raum. ,,Wie geht man mit so einer tragischen Tat um?* ,;Wie
kann man als Familie weiter zusammenleben?* ,,Kann man das
verzeihen?“, fragen sich die Anwesenden. ,,Verzeihen, ja das geht, aber die
Folgen bleiben, der Mensch ist und bleibt tot, damit muss die Familie
leben®, zeigt Friedrichowicz auf die klaffende Wunde, die die Angehdrigen
und den Tiéter belasten: ,,Auch wenn man im Gefangnis sitzt, man kann die
Tat nicht mehr ungeschehen machen. ,,Als Téater verdrangst du erstmal
sehr schnell. Das geht schon in der U-Haft los, weill Bernd, wie ein Téter
zundchst versucht, die Tat in seinem Innern ungeschehen zu machen. ,,Als
Tatleugner kommst du allerdings nicht weiter*, betont Matthias, dass das
eine Sackgasse darstellt. Es sei wichtig, einzusehen, dass man die Strafe
verdient habe. ,,Dann, wenn du wieder drauflen bist, geht es um
Vergebung.

Ehrenamtliche aus dem gesamten Pastoralen Raum

Pfarrvikar Friedrichowicz brachte die Idee zum Café in den Pastoralen
Raum. Der Gefangnispfarrer erkannte, dass es in Berlin an Orten fehlt, an
denen sich Haftentlassene oder Haftlinge im Freigang wieder an die
Gesellschaft anndhern kénnen, Orte, an denen sie auf Menschen treffen,
mit denen sie sich normal unterhalten kdnnen, ohne wegen ihrer
Vergangenheit ausgegrenzt zu werden, auf Menschen, die ihnen auch mal
hilfreich zur Seite stehen. ,,Wir haben die gro3e Haftanstalt Tegel in



unserem Pastoralen Raum, keine anderthalb Kilometer von St. Rita, ist das
nicht eine Anfrage an uns?* Friedrichowicz lie in allen Gottesdiensten im
Pastoralen Raum die Idee fiir ein Haftcafé verkiinden. Aus allen
Gemeinden meldeten sich recht schnell interessierte Ehrenamtliche. Eine
Arbeitsgruppe bereitete dann das Projekt vor, das im Juni gestartet ist.

,,Bei allem, was nach Café klingt, bin ich dabei®, meint Bronder-Doerck
lachend. Die gelernte Serviererin kommt aus St. Rita und mochte durch das
Projekt Mitglieder der anderen Pfarreien kennenlernen. ,,Inhaftierte sind
auch Menschen, das wird in unserer Gesellschaft hdufig iibersehen®,
engagiert sich Linda aus Tegel in der Gruppe, um der Stigmatisierung von
Haftlingen entgegenzutreten. ,,Hier findet diese Humanisierung statt*, weifl
sie. Bernd sitzt zum dritten Mal in der Runde. ,,Die Leute hier sind
freundlich und unvoreingenommen®, freut er sich liber das Angebot der
katholischen Kirche. Bernd hat 16 Jahre Knast auf dem Buckel und hat
bereits seinen Neuanfang in Freiheit im Blick. ,,Fiir mich geht es darum,
soziale Kontakte zu knipfen und eine christliche Gemeinde zu finden, um
mein Leben drauflen in den Griff zu bekommen.* Menschen zu treffen, die
im Leben stehen, die ihnen die Angst vor der Welt nehmen, in die sie nach
langen Jahren im Gefangnis wieder hineinfinden missen, darauf hoffen die
Freiganger, die auch schon mal in Begleitung durch Mitarbeiter der JVA
ins Café kommen.

Menschliche Begegnung

Vor kurzem habe sie sich flr einen Cafébesucher nach einer Wohnung
umgehort, erzihlt Gabriele Sonntag von einer besonderen Erfahrung. ,,Als
ich der Vermieterin sagte, dass ich fiir einen Haftentlassenen suche, hat sie
sogleich Abstand genommen.* Voreingenommenheit und Hemmungen
splire sie, wenn sie mit anderen liber ihren Einsatz flir das ,,Café
Riickenwind* spricht. ,,Davon ist man selbst nicht frei“, bekennt die
Katholikin aus St. Marien Reinickendorf. Sie sieht ihr Engagement daher
als Herausforderung fir ihr Christsein. Als Christ sei man doch gerade in
der Pflicht, meint sie, N&chstenliebe zu praktizieren, das mache doch
Kirche aus. ,,Wenn wir als Christen schon anfangen und sagen: mit denen
setzen wir uns nicht an einen Tisch, wo soll das hinfiihren?*

Weder werde nach der Tat gefragt, noch nach der Haftdauer, erklart
Sonntag die Spielregeln und betont: ,,Wir sehen den Menschen.* Fiir die
Ehrenamtlichen gebe es die Anweisung, keine personlichen Adressen und
Telefonnummern auszutauschen. Auch sei ein Kurs zum Verhalten
gegeniber Straftitern angeboten worden. ,,Mitleid habe ich nicht. Ich bin
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nicht der Richter. Man muss akzeptieren, dass sie lange Strafen absitzen®,
betont Sonntag, ,,dennoch kann man ihnen menschlich begegnen.*

Ein Stick gelebte Bibel

,Fiir mich ist das hier ein Stiick gelebte Bibel*, zeigt sich Pfarrvikar
Friedrichowicz begeistert, wie das Projekt im Pastoralen Raum
aufgegriffen wurde und erinnert an das Matthdusevangelium: ,,Was ihr fiir
2inen dieser Geringsten nicht getan habt, das habt ihr auch mir nicht
getan.” (Mt 25,45). Die Arbeit mit Strafgefangenen und Haftentlassenen
sei im Erzbistum Berlin bislang noch unterentwickelt, konstatiert der
Gefangnisseelsorger. Umso mehr freut er sich, dass der Start in
Reinickendorf-Sid geglickt ist. ,,Es ist ein offenes Angebot, von dem sich
schnell viele im Pastoralen Raum angesprochen gefiihlt haben. Damit ist
das Thema kein Tabu mehr, sondern zum Thema von ganz Reinickendorf-
Siid geworden.*

Geht es nach Friedrichowicz, soll sich das Projekt mit der Zeit
weiterentwickeln. Im Marz ist geplant, mit Hilfe des Sozialdienstes
katholischer Méanner (SKM) einen eigenen Verein ,,Café Riickenwind* zu
griinden. Die Frage: ,,Wie geht das Leben nach der Entlassung weiter?*
stelle sich in den verschiedensten Facetten, meint der Pfarrer der JVA. So
wirden zum Beispiel dringend Wohnrdume fir das erste halbe Jahr nach
der Entlassung bendétigt, um ehemaligen H&ftlingen einen stabilen Neustart
zu ermoglichen. Friedrichowicz: ,,Das Projekt birgt Chancen fiir den
gesamten Pastoralen Raum.*
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'KATHOLISCHE HORFUNKARBEIT

Wort zum Tage, 27.11.2019

von Joachim Ophale, Berlin

Café Ruckenwind

,Geh da mal hin; da bist du wieder unter Menschen; das ist
superwichtig®. Das hat der Bew&hrungshelfer zu Wolfgang,
dem entlassenen Strafgefangenen, gesagt. Der hat mehrere
Jahre in einem Berliner Gefangnis abgesessen und muss nun
versuchen, sein Leben wieder auf die Reihe zu kriegen.
Wolfgang spurt schon ganz genau, dass er sich ,trennen
muss, von dem ganzen Dreck®, wie er sagt. Aber: das ist gar
nicht so einfach fir ehemalige Haftlinge. Nicht nur, dass sie
von den Normalos misstrauisch bedaugt werden sobald ihre
Vergangenheit bekannt wird. Auch sie selbst haben oft grol3e
Kontaktprobleme nach den Jahren im Gefangnis. Viele haben
Angehorige verloren; die Freundin hat sich getrennt; Kinder
oder Eltern wollen nichts mehr von einem wissen. Es soll gar
nicht so selten vorkommen, dass langjahrige Insassen lieber
in der Haft bleiben wollen, denn da hatten sie ihre geregelte
Beschaftigung und wussten immerhin, wer nebenan in der
Zelle sitzt.

.Gefangene besuchen lese ich als Aufforderung im Neuen
Testament der Bibel. Das ist eine der sogenannten sieben
Taten der Barmherzigkeit (vgl. Matthdus 25,34-40). In
anderen Ubersetzungen heilt es sogar: Gefangene befreien.
Dabei geht’s nicht darum, einen Ausbruch zu organisieren.

FUr unsere Zeit heil3t das, Strafgefangenen wahrend und vor
allem auch nach der Haft eine Briicke bauen zu helfen, dass
sie leichter wieder zu willkommenen Mitbewohnern, Nachbarn
oder Kollegen werden kdnnen.
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Jeder weil3, dass das nicht einfach ist. Ich hére auch schon
die Vorbehalte derer, die sagen: Ihr kimmert euch mal wieder
nur um die Tater. Die Opfer von Straftaten habt ihr viel zu
wenig im Blick. Das ist nicht ganz von der Hand zu weisen.
Aber wir diurfen nicht das Leid des einen mit der Not des
anderen gegenrechnen. Zumal, wenn Tater flr ihre Straftaten
gesuhnt haben.

In Berlin hat eine kirchliche Initiative das ,Café Rickenwind”
gegrundet. Es ist ein besonderer Ort in den Raumen einer
katholischen Kirchengemeinde in Bezirk Reinickendorf, wo
ehemalige Haftlinge hingehen kbnnen — um Leute zu treffen,
zum Kaffeetrinken und nattrlich zum Reden. Der
Gefangnispfarrer, der sich fur die Einrichtung des Cafés stark
gemacht hat, sagt: es ist genauso wichtig, Betroffenen beim
Wiedereinstieg in ein normales Leben behilflich zu sein, wie
die seelsorgliche Betreuung wéhrend der Haft.

Ruckenwind, das ist ein schéner Name fiir ein besonderes
Angebot. Ruckenwind kénnen wir alle gebrauchen.
Besonders aber solche Menschen, die aus welchen Griinden
auch immer von der Spur abgekommen sind, und einen
Neustart versuchen.

Die redaktionelle Verantwortung fiir diesen Beitrag liegt bei
Martin Korden, Senderbeauftragter der Deutschen
Bischofskonferenz fiir Deutschlandfunk Kultur.

Katholische Horfunkarbeite 27.11.2019

Riickenwindler
bilden sich weiter

Thementag in Heiligensee
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or drei Jahren haben sie ihn in
die Freiheit entlassen, aber vél-
lig frei fihle sich Wolfgang R.
nicht. Dafiir hat er zu lange im
Gefingnis gesessen, 18 Jahre
lang. Wegen gefihrlicher Kor-
perverletzung. Er hatte betrun-
ken einen Freund mit einem Messer attackiert,
danach aber auch einen Krankenwagen gerufen.
Haft, Sicherheitsverwahrung, Nervenklinik. Als
er rauskam, hacte sich die Welt drauffen verin-
dert. Nun muss er lernen, ohne Gitter zu leben.
Doch es fille ihm schwer. Wolfgang R. will nicht
mit vollem Namen genannt werden, zu grofs ist
die Scham.

Es ist ein Stigma: Strafciter. Wann hat man
seine Strafe fiir jedes noch so grausame Verbre-
chen verbiifdt? Draufien, wieder in Freiheit, re-
duziert die Gesellschaft ehemalige Hiftlinge
meist auf ihre Tat. Wenige wollen etwas mit ih-
nen zu tun haben und wer es will, der misstraut
ihnen. Fiir die Kirche sind Straftiter aber eine
Chance: »Gehr an die Rinder«, hat Papst Fran-
ziskus oft genug gesagr. Geht zu denen, fiir die
niemand mehr da ist.

Fiir den katholischen Pfarrer Stefan Friedricho-
wicz sind das keine leeren Worte. Vor knapp einem
Jahr hat er deshalb im Berliner Stadtteil Reinicken-
dorf das Café Riickenwind gegriindet. Es soll in
Schutzraum sein fiir jene, die von der Gesellschaft
gemieden werden. Weil sie Schuld auf sich geladen
haben. 25 von ihnen sitzen an einem frithen Abend
im Saal der Kirchengemeinde St. Rita. Die Stiihle
sind hier, im Café Riickenwind, mit Plissch tiber-
zogen, auf den Tischen stehen Kuchen und Obst,
der Pfarrer reicht die Kaffeckanne herum, Kerzen
brennen. Ein Stiick Normalicit fiir Menschen, die
lange keine Normalitit mehr hatten. Auch fiir
Wolfgang R. ist dieser Ort eine Zuflucht.

Stefan Friedrichowicz ist seit neun Jahren Seel-
sorger in der Justizvollzugsanstalt Tegel und erlebr
dort eines immer wieder: Wer aus der Haft ent-
lassen wird, ist oft nicht darauf vorbereiter. Und
wer wieder drauflen ist, weifd hiufig nicht, wie er
mit der neuen Welt umgehen soll, in die er nach
all den Jahren entlassen wird. Genau hier soll das
Café Riickenwind helfen. Es soll ein nieder-
schwelliges Angebot fiir ehemalige Insassen sein,
eine Briicke zwischen dem Leben drinnen und
dem drauflen.

Jeden zweiten Donnerstag trifft sich hier nun
ein Kern von zehn, fiinfzehn ehemaligen Insassen.
Es ist nicht das einzige Angebot fiir ehemalige

Hiftlinge in Berlin. »Aber wir sind die einzigen,
die nicht von irgendwem bestellt sind«, sagt der
Ptarrer. »Wir machen keine Mitschriften, schauen,
was jemand falsch machr oder melden jemanden.«
Er hilr das fiir einen der wichtigsten Griinde, wes-
halb die Minner gerade hierherkommen. Gelebres
Evangelium, wenn man so will: sich ohne Ansehen
der Personen denjenigen zuzuwenden, denen sonst
niemand mehr hilft. Wie sagte Jesus im Angesicht
der von ihm beschiitzten Ehebrecherin zu den
Pharisiern und Schriftgelehrten? »Wer unter euch
ohne Siinde ist, der werfe den ersten Stein.« Im
Café Riickenwind wirft niemand mit Steinen.
Deshalb kommen die chemaligen Hiftlinge so
gern hierher.

Es ist egal, ob jemand gliubig oder Atheist ist —
jeder ist hier willkommen. »Es gibt Leute, die im
Knast durch den Kontake
zum Plarrame gliubig ge-
worden sind«, sagt Friedri-
chowicz. »Aber die meis-
ten, die kommen, sind
nicht religids.« Anders ist
es bei den Ehrenamitlichen
und den Organisatoren des
Café Riickenwind. Sie zie-
hen ihre Kraft aus der Kir-
che, dem Glauben, der
Nichstenlicbe. #Es  geht
darum, den Menschen
eine Chance zu gebens,
sagt Matthias Scholze, um die 50, dunkel umran-
dete Brille, korpulent. Er saff selbst lange im Ge-
fingnis und organisiert das Projekt mittlerweile fe-
derfithrend mit. Zur Schuld kann auch die Verge-
bung gehéren. Die Siinde hat nicht immer das
letzte Wort in der Welt. »Wenn man vor dem steht,
was man angerichtet hat, da sucht man schon nach
Halt«, sagt Scholze. Der Glaube als Hilfe fiir Ver-
brecher: Das wiirde Papst Franziskus gefallen.

Bloff ist dieses Briickenbauen oft schwierig.
Viele der Manner hier hatten und haben nach Jahr-
zehnten im Gefingnis Probleme, wieder Arbeit zu
finden, sich mit Amtern auseinanderzusetzen oder
neue Bezichungen aufzubauen. Viele fithlen sich
einsam. Auch deshalb ist die Rickfallquote von
Straftitern in Deutschland recht hoch. Binnen
neun Jahren nach Haftendassung liegt sie bei 48
Prozent. Das zeigt eine Studie des Bundesjustizmi-
nisteriums aus dem Jahr 2016. Wer drauffen in der
Freiheit nicht zurechtkommt, macht schneller wie-
der dumme Sachen. Pfarrer Stefan Friedrichowicz
will seine Schiizlinge davor bewahren.

Wann hat
Strafe fiir je
grausame
verb



»Wir wollen die Probleme gemeinsam ausriu-
mens, sagt er. »Damit ein Riickfall moglichst aus-
geschlossen ist.e Friedrichowicz spricht aber auch
praktische Dinge an — wo bekommt man Mabel
fiir einen Hiftling her, der bald entlassen wird?
Will jemand Theaterkarten? Das Café Riicken-
wind ist also vor allem ein Orr, um zu reden. Es ist
eine Gemeinschaft, die die Minner woanders
nicht finden. Kirche als Seelenretter.

An diesem Donnerstag steht Wolfgang R.s Ge-
schichte im Mittelpunke und es entspinnt sich
eine Diskussion tber die Ungerechtigkeit des
deutschen Justizsystems. Viele Ex-Hiiftlinge fiih-
len sich noch immer unfair behandelr, zweifeln an
den Absichten von Gurtachtern, Sozialarbeitern,
Richtern. lhre Frustration und Enttiuschung sind
deutlich spiirbar. Wolfgang R. spricht schnell und
mit rauver Stimme, die Au-
genbrauen  leicht zusam-
mengezogen. Reue: Auch
das ist ein christliches The-
ma und laut traditioneller
Lehre eigendich die Vo-
raussetzung fiir echte Ver-

man seine
des noch so

i S - gebung,
Verbrechen Manch einer in der Kir-
ulde? chengemeinde war  erst

emport. »Wie kann man
was fiir Knackis tun?, ha-
ben  sie  gesagte, erzihl
Friedrichowicz. »Die wa-
ren doch Tiater.« An der Stelle fithre er dann immer
ein Zitat aus dem Neuen Testament an: »Was ihr
dem Geringsten meiner Briider getan habt, habt
ihr mir getan.« Im Café Riickenwind wird niemand
direkt nach seiner Tat gefragt. Das ist fiir viele der
Minner ungewohnt, aber es tut ihnen gur.

»Was zihle, sind die Menschen, nicht ihre Ta-
ten«, so konnte der Slogan des Projekts lauten.
»Man wird hier auch einfach mal in den Arm ge-
nommens, sagt ein ehemaliger Hiftling. Macthias
Scholze erginzt: »Hier nehmen einen alle erst mal
an. Sie wissen, man kommr aus dem Gefingnis,
aber das ist nicht das Wichtigste an der Person.«

Manche erleben die Entlassung aus der Haft
als neue Strafe. Erwa, weil sie einem Arbeitgeber
ihr Fithrungszeugnis hinlegen — und den Job
nicht bekommen. Da ist immer die Liicke im
Lebenslauf und die stumme Frage, was das Ge-
geniiber getan hat, um jahrzehntelang wegge-
sperrt zu werden. Die freie Gesellschaft, deren
Teil die ehemaligen Gefangenen wieder sein sol-
len, reduziert sie auf ihre Tar. Und es ist schwie-
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rig, ein freies Individuum zu sein, wenn man es
nur lange genug nicht war.

Die Schwierigkeiten, die Marthias Scholze
nach seiner Haftentlassung hatte, waren ein Anlass
dafiir, das Café Riickenwind ins Leben zu rufen.
Scholze saff 19 Jahre lang ein, seit drei Jahren ist er
wieder frei. Am Anfang wusste er niche, bei wel-
chen Behorden er anklopfen, welche Formulare er
wie ausfiillen musste, es war schwierig, eine Woh-
nung zu finden. »Da haben wir uns gemeinsam
mit dem Pfarrer tiberlegt, wir miissen was ma-
chen«, sagt Scholze. Im Caté Riickenwind hat er
eine neue Aufgabe gefunden. Er stellt zu Beginn
der Treffen die Tische zusammen, macht hin und
wieder Fotos und ist ein Ansprechpartner fiir die,
die auch rauskommen.

Einer davon ist Wolfgang E, auch er will seinen
Namen nicht in der Zeitung lesen. Er safd in Bayern
im Gefingnis und verlief danach bewusst seine Hei-
mat, um nicht wieder abzurutschen. Das Stigma
bleibt, auch in Berlin. »Man kommt mit der Gesell-
schaft nicht mehr zurechie, sagt er. »Jedes Mal, wenn
man sich offenbart, dann wird man abgestoflen.
Also zieht man sich wieder zuriick, bevor man dau-
ernd enttiuschr wird.« Resozialisierung, also entlas-
sene Straftiter wieder in die Gesellschaft zu integrie-
ren, ist ein Ziel im Strafvollzug, Wer den Ex-Hiiftlin-
gen im Café Riickenwind zuhért, merke: Das funk-
tioniert meist nicht. Auch weil gelebte Werte wie
Nichstenliche und Barmherzigkeit in der Gesell-
schaft wohl nichr selbstverstindlich sind.

»Man sollte das hier aber auch immer hinter-
fragens, sagt Matthias Scholze, der Mitgriinder des
Cafés. »Wir haben es hier mit Leuten zu tun, die
wirklich schwere Straftaten begangen haben. Da-
durch sind es immer noch Menschen. Aber wir
sind reingekommen, weil wir Tirer sind.«

Trotz aller Schwierigkeiten spiiren viele Min-
ner die Freiheit, auch wenn viele sie nicht genau
beschreiben kénnen. Die Tiir selbst aufmachen,
abschlieflen, entscheiden, wo er hingeht — das war
nach all den Jahren tief beeindruckend fiir ihn,
wie Scholze sagt. »Wieder drauffen, denkt man,
man muss viel nachholen. Ich bin nachts um eins
von Spandau losgefahren, um am Zoo bei Mec-
Donald’s zu essen. Einfach, weil ich’s konnte.«

Dass er es konnte und sich in der Welr drau-
flen immer wohlergefithlt hat, liegt auch am
Café Riickenwind und dem Engagement von
Pfarrer Friedrichowizc. Daran, dass er Hilfe be-
kommen hat, als er sie brauchte. Daran, dass
christliche Werte, von denen so oft die Rede ist,
hier gelebt werden.

Foto: Nikita Teryoshin
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“Wir machen die Tiir
der Barmherzigkeit
nicht zu"
Jir schlieffen das Heilige Jahr,
aber wir machen die Tir der Barm-
herzigheit nicht zu", so formulierte
Erzbischof Heiner Koch sein Anlie-
gen im Pontifikalamt zur fejeri-
chen Schiiefung der Heiligen Pfor-
te in 5t. Paulus in Berlin-Moabit,
Im Anschluss an den Gottesdienst
iiberreichte er die Medaillons der
Werke der Barmherzigkeit, die bis-
her an der Heiligen Fforte befestigt
waren, symbolisch Personen aus
dem Bistum, die sich in den sieben
Bereichen engagieren. Das Jahr
der Barmherzigkeit endet am 20,
Movemnber. Mehr als 7500 Perso-
nen haben die Heilige Plorte im
Erzbistum Berlin besucht,

Foto: Comelia Klaebe
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Landhaus Bornicke
l[adt zur Unterstutzun@ghvon

s | CAFE RGCKENWIND

herzlich zum Tanzabend ein

1. SKM-BALL

Samstag, 12. Oktober 2019

Katholische!Gemeinde, St. Bernhard”
Sterkrader'Str.43, 13507 @Eﬁﬂﬁ[’rﬂ

1 Uhrlokumenischer Gottesdienst
19:00\UhriTanz mit groBem Grillbuffe

Karten'im Vorverkauf 12,- €
Karten'anider Abendkasse 15,- €

Kartenbestellung & Reservierung unter: info@skm-berlin.de
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laden herzlich ein

Haifischbecken Justiz

SCHUTZ-L0S

g Neoe Beschichten aus der IVA Tegel
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Helmut Kiihn
stellt Blcher vor und liest daraus

Kontakt@cartagena-verlag.de



Der Cartagena Verlag und die Biicher der
Inhaftierten

Seien wir ehrlich — meist hat man keine Vorstel-
lungen liber das, was im Knast wirklich passiert.
Die Medien interessieren sich nicht dafiir und
falls doch, dann nur, wenn es spektakular genug
ist und sie den Biirgern eine akute Bedrohung
vor Augen fihren kdnnen. Zum Beispiel nach
einem erfolgreichen Ausbruchsversuch. Und
von denen gab es nicht nur in den Jahren 2017
und 2018 in Berlin eine ganze Menge. Was da-
bei oft in den Hintergrund rickt sind Verschar-
fungen der Haftsituation fir all diejenigen, die
nicht ausgebrochen sind, die sich innerhalb der
Anstaltsmauern einigermallen regelkonform
verhalten (was fur einen verniinftig denkenden
Menschen fast unmoglich ist) und die versuchen
ihrem Dasein dort etwas Sinn zu geben. Einige
dieser Inhaftierten denken viel nach und einige
beginnen sogar mit dem Schreiben literarischer
Texte. In diesen Texten setzen sie sich nicht nur
mit sich selbst auseinander, sie schreiben auch
Uber Geflihle und Erfahrungen, die Strafprozess
und Inhaftierung mit sich brachten.

Als wir im Jahr 2018 erfuhren, dass die schrei-
benden Inhaftierten einen Verlag suchen, waren
wir anfangs skeptisch, was uns erwartet. Doch
schon wadhrend des Lesens der Manuskripte
anderten wir unsere Meinung. Die Texte waren
alles andere als banal, teilweise sogar sehr an-
spruchsvoll und spannend. Als die Autoren auch
noch den Wunsch duRerten, ihre Honorare dem
Café Ruckenwind zu spenden, waren wir voll-
ends davon (berzeugt, den schreibenden In-
haftierten eine Plattform bieten zu miissen. Und
so kam, was kommen musste: Eine Zusammen-
arbeit mit dem Café Rickenwind, das es sich
zur Aufgabe gemacht hat, die Resozialisierung
von bald zu entlassenen oder bereits entlasse-
nen Inhaftierten zu unterstiitzen und ihnen auf
dem steinigen Weg in die neugewonnene Frei-
heit zu helfen. Daflir ben6tigt man neben dem
Willen zur Hilfe auch Menschen, die die Arbeit
Ubernehmen und natirlich Geld. Auch aus die-
sem Grund wurde in Zusammenarbeit mit dem
Café Riickenwind eine erste Lesung aus den in-
zwischen herausgegebenen zwei "Schutzlos-
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Blchern" organisiert. Die Veranstaltung wurde
ein Erfolg, denn neben den verkauften Blichern
Uberraschte uns die Offenheit und das echte In-
teresse der Zuhorer an den Schicksalen und Le-
bensumstanden der Autoren.

Angemerkt werden muss an dieser Stelle:
diese Bucher wurden durch die JVA Tegel nicht
zensiert, da die Texte an den Kontrollinstanzen
vorbei den Weg in die Freiheit gefunden haben.
Sie wurden durch den Verlag auch nicht nachbe-
arbeitet, sondern lediglich in ihrer jetzigen Form
als Anthologien zusammengestellt. Damit ist
dem Wunsch der Autoren Rechnung getragen
worden, lhnen die Kurzgeschichtensammlun-
gen so authentisch wie moglich zu prasentieren.
Dadurch erhalten Sie nicht nur einen seltenen
Blick hinter die Mauern einer der berlichtigtsten
deutschen Haftanstalten. Sie erfahren auch viel
Uber das Seelenleben der Bewohner dieser ab-
geschotteten Welt. So viel sei verraten: Sie wer-
den (iberrascht sein.

Als herausgebender Verlag hoffen wir darauf,
dass die Geschichten der Inhaftierten eine brei-
te Leserschaft finden. Denn die Anthologien ge-
ben den sonst fiir die Gesellschaft Unsichtbaren
eine Stimme.

Der erste Band "SCHUTZ-LOS — Literatur aus
der JVA Tegel" ist bereits im November 2018
unter der ISBN 9783981955422 veroffentlicht
worden. Der zweite Band "SCHUTZ-LOS — Neue
Geschichten aus der JVA Tegel" folgte im Frih-
jahr 2019 unter der ISBN 9783981955446. Beide
Blicher sind auch als E-Book erhaltlich.

Falls Sie Fragen haben oder an einer Lesung
der Schutzlos-Biicher interessiert sind, konnen
Sie uns unter der Mail-adresse kontakt@carta-
gena-verlag.de erreichen.
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Berlin e.V.

Geschaftstelle
¥ . Mobil: 0163 - 741 40 54
o] Mail: info@skm-berlin.de

CAFE RACKENWIND

gedffnet jeden 2. und 4. Donnerstag
im Monat von 17:00 - 19:00 Uhr

SOZIALDIENST

Jeden Donnerstag von 16:30 - 18:30 Uhr

Mail: sozialdienst@skm-berlin.de
Mobil: 0163 -741 4054 / AB

MANNERFRUHSTACK

geoffnet jeden 1. und 3. Freitag
im Monat von 10:00 - 13:00 Uhr
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